«[oxopa B oceHHuUl nec»
(KoMnaeKc ¢ anieMeHMamu KoppurupyoLleli rtuMHAcCmuku).
BBoaHasa yacmb

[letTn BXxoaAaT B 3a..
MHcmpyKkmop. PebsiTa, Kakoe ceiyac Bpems roga? (OTteeTbl getei). [laBainTe
OTNpaBUMCS B OCEHHUI Niec. Kakue aepeBbsi pacTyT B necy? (OTBeTbI AeTen).
CeroZiHs Mbl C BaMM He TOJIbKO AaAMM Ha3BaHUS AEePEBbSM, HO U MOKaXXeM B
CBOUX YNPaXKHEHUAX KaXKaoe aepeso. MaemM no y3eHbKoM TponuHKe. (Xoabba B
KOJIOHHE MO0 OJJHOMY, PYKM Ha nosice, NOKTK Ha3aa(10cekyHa).) aemM no MoKpo
TpaBe, BbICOKO NoAHMMas Horn. (Xoabba ¢ BbICOKMM NOAHUMAHUEM KONEH
(10cekyHp).) PapyeMcs oceHHeMy necy.
Ber BpaccbinHyto (20cekyHa). Xoabba BpaccbinHyto (10cekyHa).
MHcmpyKmop. BoT Mbl 1 B Niecy.
Jlec, TO4HO TepeM pacnmcHON,
JlnnoBbIn, 3010TON, BarpsHbIn...

MHcmpykmop. Buante, pebsata. Kak MHOro aepeBbeB B siecy. [TocTpoeHue
BPaCChIMHYHO.

OcHoBHas yacmb
MHcmpyKkmop. Yragante, 0 KakoM AepeBe S FTOBOPIHO:

CrosT ctonbbl 6enbl
Ha HuX Wanku 3eseHsbl.
LeTtn. bepesa.
MHcmpyKkmop. ToKaxxeM B ynpakHeHne 6epe3sky. Kakne Kpacusble CTBOJIbI Y
bepes!
Ynpa>kHeHue «bepe3a». VicxoaHas No3nums: CTos, HOTW CAEerka pacCTaBeHbI,
PYKUM onyuleHbl. Pyku yepe3 cTOpOHbl BBEPX. BEpHYTLCSA B MCXOAHYHO NO3ULMIO.
MoBTOPUTL 5 pa3. TeMn yMepEeHHbIN.
MHcmpyKkmop. Kakoe cneayroume AepeBO Mbl MOKaXKeM?
MnaTbe NOTEPSANOCH

MyroBKuM ocTanuce.
Ecau Bbl HEe poragannck, 1 BaM nomory. 1o psabuHka. NMokaxxeM B ynpaXKHeHUM
PAOGUHKY.
Ynpa>kHeHue «PsibuHa». \cxoaHas No3mUmMs: CTOS, HOTU C/IEerKa pacCcTaBJ/IEHb,
PYKM B CTOPOHbI. HaKNOH B 04HY CTOPOHY. BEpHYTLCA B UCXOA4HYIO MO3ULIUIO.
HaknoH B apyryto cToOpoHy. BepHyTbcsa B MCXOoAHYHO No3mumio. [MoBTOpUTL NO TpuU
pas3a B KakAylo CTOPOHY. TeMn yMepeHHbIN.
MHcmpykmop. OTtragante cneayoLyto 3arakKy.

HuKTO He nyraer

A BCA O pOXKUT.
OTO OCcUHKa. [oKaXXeM B yrnpa)KHEHUUN OCUHKY.



Ynpa>kHeHue « OCUHKa». \cxoAHas no3numus: Nexa Ha XXUBOTE, PYKU B yrope nog,
noab6opoakoM. CorHyTb Horu. lMNobonTtatb MMM B BO3Ayxe. BepHYTbCS B UCXOAHYIO
nos3uuuio. NosTopuThb 5 pa3. TeMn yMepeHHbIN.
MHcmpyKmop. A 3Ty 3aragky Bbl 0653aTe/ibHO OTragaeTe:

3MMOMn U NeTom

OgHnM uBeTOM.
Ynpa>kHeHue «Enka». VIcxoaHas no3nuus: CTos, HOrM caerka pacctaB/ieHbl. Pyku
3a CrUHoM. NoAHATL NPaBYO HOTY, COrHYTYHO B KOJlIeHe. BEpHYTbCS B UCXOQHYIO
no3nuuio. To e ABUXKEHME NeBON HOron. BepHyTbCS B UCXOAHYHO MO3MLMULO.
MoBTOpUTL NO 3 pa3a KaXa0M HOroun.
YKasaHue pgetam: «[logHUMas HOry, HOCOK MOBEPHUTE BHU3».
Ynpa>kHeHue «Beceno B necy». VicxogHas NO3nUMA: CTOS, PyKK Ha nosce. 1 -2
NPY>XUHKN U 8 NOACKOKOB Ha MecTe. NoBTopuTh 3 pasa.
YKa3zaHue 0 BbICOTE MpbIKKa.

3akn4yumenbHAs 4acmob

MHcmpyKkmop. MNopa Bo3BpaLwaThcs B AeTCKUM caf,. (Xoabba no 3any B KOJIOHHE
Mo O4HOMY, PYKM K NnaiedaM, JIOKTU Ha3ag, (15 cekyHpa).) HamM Henb3s onasapiBath
Ha 3aBTpakK. (ber BpaccbinHyto no 3any (15 cekyHz).) BoT Mbl M B IETCKOM cagy.
[eTn Bo3BpaLlatoTCs B rpynny.



« Llupk»
(KoMnieKc ¢ 3leMeHmMamu Koppurupyiotiedi
u AbiIxameJibHoli TUMHACMUKU)
BBoaHasa yacmb

Jlety BXxoaAaT B 3a1. IHCTpYKTOp nNpeaaaraeT UM OTNPaBUTLCSA B LMPK.
NHCTpyKTOP. MbI BbIWIM U3 AeTckoro caga. (Xoabba napaMu, He Jep)ach 3a pyKu
(15 cekyHp).) O6x0aMM NyXU, YTOObl HE 3aMOYNTb HOTU. (Xoabba Ha HOCOYKaXx B
KOJIOHHE Mo oHOMY (15 cekyHpa).) Ona3abiBaeM B UMpPK. (Ber B KOJIOHHE Mo
ofHoMy (10 cekyHp).) BoT 1 gownm ao unpka. (Xoabba obbiyHag B KosioHHe (10
CEKyHp).)
MNocTpoeHue B 2 3BeHa.

OcHoBHas Yyacmb
MHcmpyKmop. C KaKUMU XKMBOTHbIMU Bbl XOTUTE BCTPETUTHLCA B LMPKE?
Ynpa>kHeHue «[IpeccupoBaHHble MeaBeXkKama». icxoaHas No3uums: CTosi, HOru
CNEerkKa paccTaB/ieHbl, PYKU Ha nosce. [paByto pyKy BbITAHYTb B CTOPOHY, J1aJ0Hb
NOBEPHYTb BBEPX. BEpHYTbCS B MCXo4HYH no3uumio. NMoeToputb No 3 pasa
Kakgon pyKon. TeMn yMepeHHbIN.
YKasaHue getam: «Measexkata NoAHMMAIOT IaNKK BbICOKO, KaK MOXHO Bbile! »
Ynpa>kHeHue «CMellHble 06e3bAHKU». IcxoaHas No3nums: CTos, PyKu 3a
cnuHon. OTBECTU Ha3aj, NpaByto HOry. BEpHYTLCS B UCXO4HYHO NMO3ULMIO.
MOBTOPUTL TO KE ABUMKEHWUE IEBOI HOTOWN. BEPHYTLCS B UCXO4HYHO NMO3ULIUIO.
MoBTOpUTL MO 3 pa3a KaXa0M HOroun.
Ynpa>xkHeHue «JloBKue ucuy4Kku». VicxoaHas no3numsa: cuas, Horm Bpo3b, PyKK
onyuweHbl. COrHyTb HOTU B KOJIEHSAX, PYKM Ha Nosic. BepHYTbCS B MCXOAHYIO
nosunumio. NMosTopuTb 6 pas. Mokas 1 06BbACHEHME UHCTPYKTOPA.
Ynpa>xkHeHue «CusibHble Boidama». icxoaHas No3numsa: 1eXKa Ha CrinHe, PYKH,
Ha Nosy Haj, ronoBoi. MoAHATb HOMM, NasbLLEAMM PYK A0CTaThb [0 NaJlbLLEB HOT.
BepHyTbCcs B UCXOAHYHO No3uumio. MoBTopuTk 5 pa3. UHAMBUAYaNbHbIE YKa3aHUS.
Ynpa>xkHeHue «3Bepu pajabl sgemsope». VIcxoAHas No3uLMA: CTOSA, HOTU CEerka
paccTaB/ieHbl, PYKM Ha nosce. MpbKKK Ha MecTe, YyepeoBaTh C XO4660M.
MoBTOpPUTL 3 pa3a.

3akaryumesibHASA Yacmb
MHcmpykmop. HamM nopa Bo3Bpaw,aTbCs B AETCKMN caa,
Ber B KonoHHe no ogHoMy (20 cekyHp).
Xoab6a B KOJIOHHE No ogHOMY (15 cekyHA).
JbixamesibHoe ynpa>kHeHue « Moyl Ha KpbIJIbILLKU» .
MoaHEeCTn KNCTU PYK KO PTY M, CAENaB SHEPTUYHbIN BAOX HOCOM, NOAYTb Ha KUCTH
PYK (KPbINbILWKM) KOPOTKUMU aKTUBHbIMM BblJOXaMW, SHEPTUYHO paboTas
MbILWLLAMUW XMBOTA. [oBTOPUTL 4 pa3a. Xoabba BpacchinHyto (10 cekyHa).



«HoBorogHue urpyLKu»
(KoMnaeKc ¢ aneMeHmamu KoppurupyoLueli ruMHAcmuKu)

BBoaHasa yacmb
[letTn BxoadaT B 3a/. VIHCTPYKTOp npeaniaraeT UM BCMOMHUTb HOBOrOAHWM
Npa3gHuK, eJIKy, e/104HbIE UTPYLLKN.
MHcmpyKkmop. CeroaHs Mbl C BaMU NMpeBpaTUMCS B HOBOTOAHUE UTPYLLKMU.
MoBTOpPANTE 32 MHOM BOJILLEDOHbIE C/I0BA:
Kpabne-kKpabne-BbiCb,
B conpatnkoB npespaTuCh.
BoT MbI n conagatnkn. Congatmkn BbINOAHAIOT BCE YNPAXXHEHUSA MPABUJIBHO U
KpacuBo.
Xoab6a ¢ BbICOKMM NOJHMMaHMEM KosieHa (15 cekyHp). ber B KosloHHE no
ofHOMYy (15 cekyHpa). Xoabba BpaccbinHyto (15 cekyHa). MNocTpoeHue
BPACCHLIMHYHO.
OcHoBHas yacmb
UHcmpyKkmop. NoBTopsanTe BoawebHble C0Ba:

Kpabne-kKpabne-BbiCb,

B GbI4KOB NpeBpaTUCH.
Ynpa>kHeHue «bbI4OK». icxoaHas No3nums: CTOSl Ha KOJIEHSX M NafoLLKaX,
roJIoBy onyctuTb. NoBepHYTb roN10BY Ha NPaBo. BEpHYTLCSA B UCXOAHYHO MO3ULIUIO.
lMoBepHYTb r0/I0BY HaneBo. BepHyTbCsA B MUCXOAHYHO No3mumto. [MoBTopuTh NO 3
pa3a B KaXKAyt CTOPOHY. TeMn MeaNeHHbIN.
Yka3aHue getam: «CoxpaHsnTe yCTOMUYMBOE NOJIOXKEHUE TeNa».
UHcmpyKkmop. MNoBTopsnTe BoawebHble C0Ba:

Kpabne-Kpabne-BbiCb,

B rHOMMKOB npeBpaTUCh.
Ynpa>kHeHue « CMeLlHble THOMUKU». VicxoaHas no3uums: cTos, HOrM Ha LUMPUHE
Nnaey, pykKu nepeg rpyabto, KUCTU PYK CXKaTbl B KyJ1auku. Pa3BecTn pyku B
CTOPOHBI, pa3xaTb NanbLpbl (BAOX). BEpHYTLCSA B MCXOAHYIO NO3ULMIO. BblgoX.
MoBTOpPUTL 6 pa3. TeMn yMepEeHHbIN.
MNoka3 n o6bsACHEHUE NHCTPYKTOpPA.
UHcmpyKkmop. MNoBTopsanTe BoawebHble C0Ba:

Kpabne-Kpabne-BbiCb,

B KNOYyHOB NpeBpaTUCh.
Ynpa>kHeHue «BeceJibie K/I0yHbI». VIcxoaHas nNo3uums: CTos, HOrM Ha LUMPUHE
CTYMHU, PYKU Ha nosce. [NpucecTb, LUIMPOKO Pa3BECTU KOJIEHU, PYKU B CTOPOHBI.
BepHyTbCs B UCXOAHOE NonoxKeHume. NoBTopuTb 6 pa3. TeMn MeaNeHHbIN.
MNoka3 n o6bsACHEHUE MHCTPYKTOpPA.



UHcmpyKkmop. MNoBTopsanTe BoawebHble C10Ba:

Kpabne-kKpabne-BbiCb,

B >Ky4KOB npeBpaTuChb.
Ynpa>kHeHue «[Mosiocambili XXy4oK». IcXoHas No3nums: nexa Ha ClMHe, HOTU
BMecCTe, pyKM 3a ronoBou. MoaHATb HOMM U pYKKU Nepea, rpyabto U MNoTPACcIn UMN.
BepHyTbCs B UCXOAHYO no3uumio. MoBTopuTh 6 pas. TeMn yMepeHHbIN.
MNoka3 n o6bsACHEHUE NHCTPYKTOPA.

UHcmpykmop. MNoBTopsanTe BoawebHble C10Ba:

Kpabne-kKpabne-BbiCb,

B pbI6OK npeBpaTUCh.
Ynpa>kHeHue «PbibKa». VIcxoaHas NO3ULMSA: IeXKa Ha XXUBOTE, HOTM BMECTE, PYKU
Hag ronoBon. MNpuUnoaHATb PYKM M HOMM OT NoJsia. BepHyTbCa B MICXO4HYHO
nosuuuto. NoeBTopuTb 5 pas. TeMmn MeaNeHHbIN.
YKazaHue getam: «lMogHMManTe pyKMU 1 HOrM KakK MOXHO BblLLE OT Nnosa».

UHcmpyKkmop. MNoBTopsanTe BoawebHble C0Ba:

Kpabne-kKpabne-BbiCb,

B 3amMunKa npeBpaTuUCh.
Ynpa>kHeHue «JloBKul 3atika». VicxoaHas no3nums: CTosl, HOTW Caerka
paccTaBneHbl, pyku Ha nosce. 10 - 15 noanpbirmBaHnm, YepeaoBaTb C XO04b00M1.
MoBTOPUTL 3 pa3sa.
YKasaHue 0 BbICOTE 1 NErKOCTU MpPbDKKa.

3aknyumenbHAs 4acmb
MHcmpyKmop: VIrpyluku cnyCTUANCH C €1I04KMU.
Xob6a no 3a/1y B KOJIOHHE MO 0HOMY CO cMeHoM TeMna (15 cekyHp).
AbixamenbHoe ynpa>kHeHue « Monoaubl». Baox. Ha cuet 2,3,4 - Bblgox. Ha
BblJOXE MPOUN3HECTU CZI0BO: «MO-N104-Lbl». [ToBTOpUTL 3 pasa.
Xoab6a BpacchinHyto (15 cekyHa).



