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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога разработана на основе Основной образовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского  сада комбинированного вида  № 14 «Олененок»  

г.Минеральные Воды и Основной  образовательной  программы  дошкольного  

образования в соответствии с Федеральным  государственным  образовательным  

стандартом дошкольного образования. При разработке Программы 

руководствовались следующими нормативными документами: 

1.  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2.  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., 

№ 30384). 

3.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи».  

5.  Уставом МБДОУ д/с № 14 «Олененок» города Минеральные Воды. 

       Настоящая образовательная программа разработана для младшей группы, 

имеющей общеразвивающую направленность.  Программа построена на позициях 

гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на всестороннее 

развитие, формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

компетенций детей в возрасте от 3 до 4 лет.   

      Наполняемость группы  –  20  человек.       

      Продолжительность пребывания обучающихся в МБДОУ д/с №14 «Олененок» 

утверждена Уставом ДОУ, согласована в Договоре с родителями - до завершения 

образовательных отношений.  

      Соотношение обязательной части Программы – федеральный  компонент, 

региональной и вариативной частей (формируемой участниками образовательных 

отношений) определено как 80 % и 20 %. 

       Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации  –  

русском.   
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Срок  реализации  программы - 1 год.            

      Рабочая программа педагога является нормативно-управленческим  

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

младшей группе дошкольного учреждения. Программа представляет собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные 

моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей  с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному,  речевому и  художественно-

эстетическому.   

      Образовательный процесс осуществляется по гибкому режиму, с учетом 

теплого и холодного периода  года.  Группа  функционирует  в  режиме  5-

дневной  рабочей  недели,  с режимом пребывания 10,5 часов.  Содержание 

образовательного процесса выстроено в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

      Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом  развитии детей. 

Определяет специфику содержания образования, особенности организации 

воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых 

образовательных услуг, а также: 

- определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов ДОУ; 

- способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования,  

взаимному «пронизыванию» различных видов детской деятельности; 

- способствует накоплению опыта детей в организованной предметной среде; в 

специально продуманной и мотивированной самостоятельной деятельности; в 

реальном и опосредованном обучении; 

- обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных 

услугах ДОУ, право на выбор образовательных услуг и гарантию качества 

получаемых услуг. 

Реализация рабочей программы осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ с 7.30.до 18.00. 
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1.1.1. Цели и задачи Программы 

Ведущие цели — создание благоприятных условий для полноценного                                                                                      

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1)  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства, независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных  программ различных уровней (далее  –

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности  формирования  

программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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10) определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа составлена в соответствии с принципами и подходами, 

определенными требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования к структуре основной образовательной 

программы дошкольного образования: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, имеет возможность реализации  в массовой практике 

дошкольного образования). 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

       Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается 

состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности,  

взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса.  

Принцип интеграции связан с возрастными особенностями дошкольников, когда: 

-поведение и деятельность дошкольника представляютсобой «еще  недостаточно 

дифференцированное целое» (Выготский Л.С.); 

-«схватывание» целого раньше частей, позволяет индивиду «сразу», интегрально 

видеть  предметы глазами всех людей…» (Давыдов В.В.);  

-«прежде, чем знание о целостности мира будет оформлено в системе 

теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный  интегральный  

образ  действительности  на  уровне  воображения».   

Формы  реализации принципа интеграции: 

- интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы, 

- интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса, 

- интеграция детских деятельностей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса: 

- объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей 

вокруг единой «темы» («тематические недели», «события»,   «реализация 

проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции»); 

- тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей; 
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- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие  условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок активен в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

         Подходы к организации взаимодействия между всеми участниками 

образовательных отношений: культурологический и антропологический, 

личностно-ориентированный, средовой и деятельностный, компетентностный.  

Кроме того, при разработке рабочей программы учитывались принципы и 

подходы её формирования, определённые образовательной программой «От 

рождения до школы».           

          

1.1.3. Значимые для разработки и реализации  рабочей программы педагога 

характеристики  

         Группа функционирует в помещении, отвечающем санитарно-

гигиеническим, противоэпидемическим требованиям и правилам пожарной 

безопасности, а также психолого-педагогическим требованиям к благоустройству  

ДОУ,  определенным  действующим  законодательством  Российской Федерации.       

      В помещениях группы реализуются образовательно-воспитательные, 

физкультурно-оздоровительные, трудовые, бытовые процессы жизнедеятельности 

участников образовательных отношений. Поэтому все пространство группы 

соответствует трем главным социально-психологическим требованиям: 

- обеспечивать условия для развития индивида; 

-  обеспечивать его социальные контакты; 

-  создавать условия для здоровьесбережения, уединения, отдыха. 

        В процессе проектирования образовательно-воспитательной деятельности 

учитывались демографические, географические, климатические, экологические 

особенности региона; культурное, социальное, природное окружение: 

использование близости расположенных образовательных, социально-культурных 

учреждений, природных, игровых, спортивных и других объектов. 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом половых различий 

детей в группе 

Построение среды осуществляется с учетом половых и возрастных различий. 

Группа наполнена различными пособиями, оборудованием, играми, которые 
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интересны как девочкам, так и мальчикам. При этом развивающие пособия для 

девочек по своей форме привлекательные, прежде всего, для них, но по 

содержанию являются равноценными как для мальчиков, так и для девочек. Среда 

развития помогает детям реализовать свои интересы, способности, наклонности. 

Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: девочки раскладывают перед 

собой свои богатства - кукол, тряпочки, и играют на ограниченном пространстве - 

уголке уединения. 

   Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, 

бросают предметы, используя при этом всё окружающее пространство. 

Мальчикам для их полноценного психологического развития требуется больше 

пространства, чем девочкам. 

    Важной педагогической задачей является преодоление разобщенности между 

мальчиками и девочками через организацию совместных игр, в которых они 

могли бы действовать сообща, но в соответствии с гендерными особенностями. 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом преобладающего у 

ребенка типа темперамента 

При построении воспитательнор-образовательного процесса учитывается 

темперамент ребенка: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом особенностей 

познавательной сферы 

Педагогами применяется индивидуальный подход, основанный на тщательном, 

подробном психологическом обследовании. Учитывается уровень и особенности 

развития каждого ребенка, связанные с уровнем способности к поиску и 

освоению новых знаний и принятию нестандартных решений. 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом интересов и 

склонностей детей 

По данным исследования педагога-психолога и наблюдений воспитателя, у 

большинства детей, посещающих младшую группу, преобладают 

интеллектуальные склонности, что составляет 72%. У детей наблюдается 

любопытство, познавательная потребность, которые проявляются в поиске новой 

информации, новых знаний, постоянном стремлении задавать много вопросов, в 

неугасающей исследовательской, творческой активности, в стремлении к 

познанию нового, неизвестного. 

     Двигательные склонности (способность к спорту) преобладают у 59% детей. 

Дети энергичны, они нуждаются в большом объеме физических движений. Любят 

участвовать в подвижных играх и развлечениях двигательного характера. 

 

http://psihdocs.ru/rabota-opredelenie-preobladayushego-tipa-temperamenta-v2.html
http://psihdocs.ru/rabota-opredelenie-preobladayushego-tipa-temperamenta-v2.html
http://psihdocs.ru/razvitie-tvorcheskih-sposobnostej-na-urokah-i-vneklassnih-mero.html
http://psihdocs.ru/razvitie-tvorcheskih-sposobnostej-na-urokah-i-vneklassnih-mero.html
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1.2. Возрастные характеристики детей младшей группы  

 

Возрастные психофизические особенности детей 3 - 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга,  его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями 

и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете.  В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.     

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

      Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

      К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 

более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться  в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

      Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники  способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В 

младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 
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      Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое  

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 

игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми  возникают  

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

      В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

      Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в 

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется 

переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в 

конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной 

(свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком 

характеризуется использованием основных грамматических категорий 

(согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки 

допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

      В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов 

и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый  большой». Рассматривая новые предметы 

(растения, камни и т.п.), ребенок не ограничивается простым 

зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому 

и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 

характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 
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названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет 

один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать. 

    Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу  (из  2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательной для него деятельностью в течение 

5 минут.   

      Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности  (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальныхпроизведений. 

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в  этом возрасте имеет  лепка. Ребенок 

может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 

недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, 

апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и 

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. 

       В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными  певческими  навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок  хорошо перевоплощается в образ зайчика, 

медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 

развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 

1.3. Особенности организации образовательного процесса 

К особенностям осуществления образовательного процесса в данной группе  

относятся: 

- работа педагога-психолога с детьми и родителями (их законными 

представителями); 

- осуществление образовательного процесса в группе по двум режимам, с учетом 

теплого и холодного периода года; 
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- внедрение в воспитательно-образовательный процесс регионального 

компонента, его интеграция во всех видах деятельности; 

- наличие работы по дополнительному образованию по социально-

педагогическому направлению; 

- функционирование группы в режиме пятидневной рабочей недели, с 10,5-

часовым пребыванием детей. 

            При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности края. Основными чертами климата Ставропольского края являются: 

относительно тёплая зима и сухое жаркое лето. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности;  

2. Теплый период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, 

проводятся занятия эстетическо-оздоровительного  цикла (музыка, физкультура, 

изодеятельность). 

      Приоритетным направлением МБДОУ д/с №14 «Олененок» является 

«Воспитание дошкольника как маленького гражданина России с привитием ему 

нравственно-патриотических устоев родного края, экологического сознания, 

творческой активности, культуры мира и культуры здоровья».  В связи с работой 

над данной темой в группе создаются условия, способствующие воспитанию у 

детей нравственно-патриотических качеств личности.  Проводится 

систематическая работа по внедрению приоритетного направления в 

воспитательно-образовательный процесс, что имеет отражение в комплексно-

тематическом и календарном планах работы. 

 
1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

    Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются 

нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. 

При этом ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как 

развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять 

взрослый в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, 

предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены изначально  -  

через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой 

норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 

образовательного процесса на основании полученных выводов должны  

проводить педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком 

в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в заданных 
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образовательных условиях должна давать педагогу и родителям возможность 

непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их 

развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При 

этом, наблюдаемые и фиксируемые тем или иным образом функциональные 

приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как 

средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме 

личности.  

      Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-

содержательная направленность активности ребенка. 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление) (таблица 1); 

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности  –  рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция речи) (таблица 2); 

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) 

(таблица 3); 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, 

где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, 

причинно-следственные и родо-видовые отношения).  

 
Таблица 1 
Творческая инициатива 
 

1 уровень 
Активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий 
(роль в действии), содержание которых зависит от наличной игровой 
обстановки;  
активно использует предметы-заместители, наделяя  один и тот же предмет 
разными игровыми значениями;  
с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое  
действие (цепочку действий) с незначительными вариациями. 
 
Ключевые признаки 
В рамках наличной предметно-игровой обстановки активно развертывает 
несколько связанных по  смыслу игровых  действий (роль в действии); 
вариативно  использует предметы-заместители в условном игровом значении. 
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Таблица 2 
Инициатива как целеполагание и волевое усилие 
 

1 уровень 
Обнаруживает стремление  включиться  в процесс деятельности  (хочу лепить, 
рисовать, строить) без отчетливой  цели, поглощен процессом (манипулирует 
материалом, изрисовывает много листов и т.п.);  
завершение  процесса определяется исчерпанием  материала  или времени;  
на вопрос: что ты делаешь? - отвечает обозначением процесса (рисую, строю); 
называние продукта может появиться после окончания процесса.  
 
Ключевые признаки  
Поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; 
 бросает работу, как только появляются отвлекающие моменты, и не 
возвращается к ней. 
 
Таблица 3 
Коммуникативная инициатива 
 

1 уровень 
Привлекает внимание сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, 
но не старается, чтобы сверстник понял;  
также выступает как активный наблюдатель – пристраивается  к уже 
действующему сверстнику, комментирует и поправляет наблюдаемые действия; 
старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; ситуативен в выборе, 
довольствуется обществом и вниманием любого. 
 
Ключевые признаки 
Обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия 
(«Смотри...»), комментирует их в речи,  но не старается быть понятым; 
довольствуется обществом любого. 
 
 
 
 
Таблица 4 
Познавательная инициатива 
 

1 уровень 
Замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним; 
активно обследует вещи, практически обнаруживая их возможности 
(манипулирует, разбирает-собирает,  без попыток  достичь  точного исходного 
состояния);  
многократно повторяет  действия, поглощен процессом. 
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Ключевые признаки  
Проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически 
обнаруживая их возможности;  
многократно воспроизводит действия. 
 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей в дошкольных группах. Пособие для 
дошкольных педагогов и психологов. М., 2002.  
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1.4.1. Целевые ориентиры образования детей младшего возраста (3-4 года)  

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности.  

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)). 

 Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 

1.4.2. Целевые ориентиры как результат возможных достижений освоения 

воспитанниками Программы   

Общие положения 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного  

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
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формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

(ключевые) характеристики развития личности ребенка.   

Основные  (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 

характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения 

дошкольного образования и являются определенным отражением 

образовательных воздействий при реализации основных образовательных 

областей:   

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие.  

По завершению дошкольного образования ребенок способен: 

- использовать основные культурные способы деятельности; 

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; 

- проявлять  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  –  

игре,  общении,  конструировании  и  др.;  

- выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- проявлять  положительное  отношение  к  миру,  другим  людям  и  самому  себе;  

чувство  собственного  достоинства;  

- адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), 

сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других; 

- активно  взаимодействовать  со  сверстниками  и  взрослыми  и  участвовать  в  

совместных  играх,  стараясь  продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, 

учитывая интересы и чувства других; 

- следовать  социальным  нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  

деятельности,  во  взаимоотношениях  со взрослыми и сверстниками, проявляя 

способность к волевым усилиям;  

- проявлять развитое воображение в разных видах деятельности и, прежде всего, в 

игре;  

- выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение 

устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний 

в ситуации общения; 

- контролировать свои движения и управлять ими;  

- соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 



19 
 

       К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений 

воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного 

образования ребенок:  

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать;  

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности; 

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и 

мелкая моторика. 

      Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми 

предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего 

образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной 

организации и требованиям образовательной деятельности. 

      Степень реального развития этих характеристик и способностей ребенка к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно 

варьироваться  у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

 

1.4.3. Социальный портрет ребенка, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического 

развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный. 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное 

участие в образовательном процессе. 
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3. Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 

природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями 

и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, 

нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, 

так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; 

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях; 

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в 

нем; 
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- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее 

природе) и принадлежности к нему; 

- о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы 

планеты). 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 

Свободно владеет умениями работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции. 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка 

Освоение образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

     Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе  

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только 

для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для 

решения задач индивидуализации образования через построение  образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

имеющих особые образовательные потребности.  

      Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними.  

      В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития  

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики 

на протяжении всего дошкольного возраста. Для  построения развивающего  

образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики – от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 

поведении.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. Содержание образовательного процесса 

 

   Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми младшей группы 

определяется в соответствии с программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Ведущей 

деятельностью детей является игровая деятельность, поэтому обучение строится 

как увлекательная проблемно-игровая деятельность  и носит интегративный 

характер. В основе психолого-педагогической работы лежит принцип интеграции 

образовательных областей. Этими концептуальными позициями обусловлена 

система планирования, которая носит перспективно-календарный характер 

(комплексно-тематический план и календарно-тематический план).  

     Все направления воспитательно-образовательной работы с детьми тесно 

взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга, что позволяет комплексно решать 

конкретные задачи во всех формах ее организации.    Каждая ступень рабочей 

программы включает работу по пяти образовательным областям, определенным 

ФГОС ДО. Содержание психолого-педагогической работы в образовательных 

областях сгруппировано по разделам, которые являются сквозными на весь 

период дошкольного образования и отрабатываются в процессе разнообразных 

видов деятельности.   

     Программное содержание обеспечивает организацию и синтез разных видов 

деятельности, которые помогают ребенку овладевать средствами и способами 

получения элементарных знаний, дают возможность проявлять 

самостоятельность, реализовывать позицию субъекта деятельности.    

    Основу организации образовательного процесса в группе составляет 

комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой  деятельностью. 

Разработано комплексно-тематическое планирование на учебный год, которое 

охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления детей с 

окружающей действительностью. Тема недели – единая для всех групп. 

Воспитатель подбирает методы организации воспитательно-образовательного 

процесса, соответствующие возрастным особенностям  воспитанников. Ребенок 

«проживает» тему в разных видах детской деятельности.  

     Рабочая программа реализуется  в  организованных  и  самостоятельных 

формах обучения и включает время, отведенное на:  

- образовательную  деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения),  
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- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных 

моментов,  

- самостоятельную деятельность детей,   

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

 

2.1.1. Учебный план реализации ООП в младшей группе 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

организованной образовательной деятельности 

 

    МБДОУ детский сад комбинированного вида №14 «Олененок» реализует 

основную общеразвивающую программу  дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

    Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства образования и науки РФ «О порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам 

дошкольного образования», инструкционно-методическим письмом 

Министерства образования РФ №65 от 14.04.2000 «О гигиенических требованиях 

к учебной нагрузке», требованиями СанПиНа.  

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

    Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей младшей группы (дети четвертого года жизни) – 10 занятий. 

    Количество занятий в первой половине дня не превышает двух занятий. Их 

продолжительность – 15 минут.  Во второй половине дня занятия не проводятся. 

    В ходе организованной образовательной деятельности проводятся 

физкультминутки, релаксационные паузы. Их количество зависит от нагрузки и 

степени утомляемости детей. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

     Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не 

менее 50% общего времени занятий. Два физкультурных занятия проводятся в 

спортивном зале, а третье – на прогулке.  
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   В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются каникулы (7 календарных дней), во время которых проводятся 

занятия эстетическо-оздоровительного цикла (музыка, физкультура, 

изобразительное искусство). В дни каникул и в летний период учебная 

деятельность не проводится. Педагоги проводят спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники и развлечения, экскурсии. Продолжительность прогулок 

увеличивается. 

 
 

Учебный план непосредственной образовательной деятельности 
 

Виды организованной деятельности Количество/
в нед. 

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ  //    Базовая часть - 80 % 
Физическое развитие 
1 Физическая культура 3 

Познавательное развитие 
2 Познавательное развитие 1 
3 Формирование элементарных математических 

 представлений 
1 

Речевое развитие 
4 Развитие речи 1 

 Художественно-эстетическое развитие 
5 Рисование 1 
6 Лепка 0,5 
7 Аппликация/ ручной труд 0,5 
8 Музыка 2 
 Итого 10 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ //  Часть формируется участниками обр.   
                                              процесса - 20% 

Парциальные программы  
9 Программа экологического образования 

дошкольников «Наш дом – природа» 
Н.А.Рыжова 

Реализуются путем 
интеграции в 
совместную  
деятельность 
познавательно-
речевого и 
художественно-
эстетического цикла 

Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей  «Цветные ладошки» 
И.А.Лыкова 
Программа   «Основы безопасности 
жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой,  
Р.Б.Стеркиной  
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2.1.2. Направления развития 
    В соответствии с ФГОС ДО содержание ООП ДОУ обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различныхвидах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Задачи по их реализации: 

Социально-коммуникативное развитие 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

- Владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 
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- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие 

- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

- Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

2.1.2. Виды детской деятельности 

     Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка). 

http://raguda.ru/vs/razvitie-svjaznoj-rechi-doshkolnikov-cherez.html
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   Федеральный государственный образовательный стандарт  выделяет 9 

различных видов детской деятельности:  

1). Игровая деятельность.  

Игра является одним из важнейших средств познания окружающего мира, она 

способствует развитию воображения, речи, мышления. В ходе игры 

закладывается основа для творчества. Игра является наиболее эффективным и 

продуктивным средством обучения, т. к. усвоение обучающей информации 

происходит в увлекательной для ребенка деятельности. 

2). Познавательно-исследовательная деятельность. 

 Познавательно-исследовательская деятельность — форма активности ребенка, 

направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение 

способов познания, способствующая формированию целостной картины мира. 

3). Коммуникативная деятельность.  

Коммуникативная деятельность — форма активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как субъектом, предполагающая 

согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений для 

достижения общего результата. 

4). Двигательная деятельность.  

Двигательная деятельность — форма активности ребенка, позволяющая ему 

решать двигательные задачи путем реализации двигательной функции. 

5). Самообслуживание и элементарная трудовая деятельность.  

Самообслуживание – форма активности ребенка, требующая приложения усилий 

для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая 

конкретный результат, который можно увидеть. 

6. Изобразительная деятельность.  

Изобразительная деятельность — форма активности ребенка, в результате 

которой создается материальный или идеальный продукт. 

7. Конструирование, ручной труд.  

Конструирование из различных материалов — форма активности ребенка, 

которая развивает у него пространственное мышление, дает возможность для 

развития творчества, обогащает речь.  

8. Музыкальная деятельность.  

Музыкальная деятельность — это форма активности ребенка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

9. Восприятие художественной литературы. 

Восприятие художественной литературы — форма активности ребенка, которая 

воплощается во внутреннем содействии, сопереживании героям, в результате 

чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях. 
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 Важным показателем развития ребенка является уровень овладения им 

различными видами детской деятельности. Педагоги ДОУ на этом этапе 

помогают детям и, в свою очередь, должны уметь организовывать ведущие виды 

детской деятельности, а также организовывать совместную и самостоятельную 

деятельность дошкольников. 

Направ
ление 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с педагогом 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

ти
е 

Двигательная активность на 
прогулке и в совместной 
деятельности в группе (подвижные 
игры, физические упражнения). 
Подвижные игры и двигательные 
упражнения на прогулке. 
Рассматривание иллюстраций, 
отражающих различные виды 
двигательной активности 

Утренняя гимнастика. 
Физминутки в процессе 
образовательной деятельности. 
Физкультурные занятия. 
Рассматривание иллюстраций и 
беседы о пользе физических 
упражнений. 

 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

ом
м

ун
и

к
а

ти
в

н
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р
аз

в
и
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Сюжетно-ролевые игры «Семья», 
«Детский сад», «Путешествие». 
Настольно-печатные, 
дидактические, развивающие игры. 
Рассматривание иллюстраций и 
сюжетных картинок. 
Самообслуживание 
Рассматривание картин, 
иллюстраций в книгах и детских 
энциклопедиях. 
Дидактические игры. 
Сюжетно-ролевые игры, 
отражающие профессиональную 
деятельность людей. 

Проблемные практические и 
проблемно-игровые ситуации. 
Личностное и познавательное 
общение воспитателя с детьми. 
Театрализованные игры, 
сюжетно-дидактические игры. 
Игры с правилами социального 
содержания. 
Этические беседы. 
Экскурсии, целевые прогулки. 
Наблюдение за деятельностью 
людей и общественными 
событиями. 
Чтение худож. литературы. 
Целевые прогулки, экскурсии. 
Изготовление атрибутов для игр, 
украшений, подарков. 
Уборка участков от листьев и 
снега. 
Уход за растениями в уголке 
природы и в цветнике. 
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Настольно-печатные игры. 
Развивающие игры. 
Экспериментирование. 
Наблюдение за объектами природы 
Рассматривание тематических 
альбомов, иллюстраций в 
энциклопедиях 
Продуктивная деятельность. 

Игры-проекты  
Целевые экскурсии. 
Наблюдения в природе. 
Познавательные досуги 

 

Р
еч

ев
о

е 
  р

аз
в

и
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е 

Сюжетно-ролевые игры. 
Настольно-печатныеигры. 
Театрализованные игры. 
Работа в уголке творчества. 
Работа в книжном уголке 
Настольный театр. 
Кукольный  театр. 
Пальчиковый театр. 
Рассматривание  иллюстраций в 
книгах. 
 

Развивающие и дидактические 
игры, театрализованные игры. 
Занятия. 
Драматизации знакомых сказок. 
Тематические выставки  книг. 
Литературные досуги и 
викторины, театральные 
представления. 
Прослушивание аудиозаписей. 
Ознакомление с писателями и 
поэтами, художниками-
иллюстраторами детских книг. 

Х
у

до
ж

ес
тв

ен
н

о
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и
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к
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Рассматривание репродукций, 
картин. 
Рассматривание энциклопедий, 
тематических альбомов о видах 
искусства. 
Рассматривание народной игрушки. 
Постройки из песка и снега, 
украшение построек. 
Рассматривание тематических 
альбомов о музыкальных 
инструментах. 
Слушание музыки. 

Продуктивная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация, 
ручной труд, конструирование). 
Индивидуальная и коллективная 
творческая деятельность. 
Выставки   детского творчества. 
Музыкальные занятия. 
Музыкально-дидактические 
игры. 
Инсценировки  песен, сказок, 
плясок. 
Праздники и развлечения. 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

● социально-коммуникативное развитие; 



30 
 

2.2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области  

 

 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями.  

6) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности;  

воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за её достижения. 

7) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 

детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего 

мира. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить 

составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 

«ни одного». 

      Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между неравными 

 
Познавательное развитие дошкольников 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

 

Приобщение к  
социокультурным 

ценностям 
 

Ознакомление  
с миром природы 
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по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.  

2)  Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма».  

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий.  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

2) Демонстрационные опыты. 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

4) Театрализация. 

5) Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с миром природы: 

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многоообразии 

планеты Земля. 

 Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять 

и защищать ее. 

Наблюдения – 
целенаправленный процесс, 

в результате которого 
ребенок должен сам 

получать знания 

Поисковая деятельность 
как нахождение  

способа 
действия 

 
Опыт-доказательство и 

опыт-исследование 

Демонстрационные 
(показ воспитателя)  

и лабораторные (дети 
вместе с воспитателем,  

с его помощью) 

Экспериментирование как методическая 

система познавательного развития  

 
Опыты  

 

 
Кратковременные и 

долгосрочные 



34 
 

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить 

с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 

питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и 

др.). Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

    Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). 

    Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

     Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

    Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

    Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

   Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

   Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 

птицы улетают в теплые края. 

    Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 
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Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

     Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки 

на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

    Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. 

    Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным и предметным миром: 

1) Формирование у ребенка представлений о себе как о представителе 

человеческого рода. 

2)  Формирование  у  ребенка  представлений  о  людях,  живущих  на  Земле,  об  

их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности 

людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

- Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность 

знаний). 

- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 

- Познавательные эвристические беседы. 

- Чтение художественной литературы. 

- Изобразительная и конструктивная деятельность. 

- Экспериментирование и опыты. 

- Музыка. 



36 
 

- Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

- Наблюдения. 

- Трудовая деятельность. 

- Праздники и развлечения. 

- Индивидуальные беседы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы,  
позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить 

работу по ознакомлению детей с социальным миром 

-Воображаемая  
ситуация 
-Придумывание  
сказок 
-Драматизация 
-Сюрпризные  
моменты и  
элементы 
новизны 
-Юмор и шутка 
-Сочетание  
разнообразных  
средств на  
одном занятии 

Методы 
коррекции 

и уточнения 
детских 

представлений 

-Элементарный  
анализ  
-Сравнение по  
контрасту и 
сходству 
-Группировка и  
классификация 
-Моделирование 
и 
конструирование
-Ответы на 
вопросы детей 
-Приучение к  
поиску ответов  

-Прием 
предложения и  
обучения способу 
связи разных 
видов 
деятельности 
-Перспективное  
планирование 
- Перспектива,  
направленная на  
последующую 
деятельность 
-Беседа 

-Повторение 
-Наблюдение  
-Экспериментиро 
вание 
-Создание  
проблемных  
ситуаций 
-Беседа 

Методы, 
повышающие 

познавательную 
активность 

Методы, 
вызывающие 

эмоциональную  
активность 

 

Методы, 
способствующие 

взаимосвязи 
различных видов 

деятельности 



37 
 

Формы работы с детьми  по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.Формирование  
элементарных  
математических  
представлений  
*количество  
и счет 
* величина  
* форма  
* ориентировка в 
пространстве 
* ориентировка во 
времени 

Группы  
детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 
 

Интегриров. 
деятельность  
Упражнения 
Игры (дидактические,  
подвижные)  
Наблюдение  
Чтение  
Досуг 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание  
Наблюдение 

Игры  (дидактические,  
развивающие,  
подвижные) 

2. Развитие  
познавательно-
исследовательской 
деятельности 

Группы  
детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 
 

Обучение в условиях  
специально оборудованной  
полифункциональной  
интерактивной среде 
Игровые занятия с  
использованием  
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры  (дидактические,  
подвижные) 
Показ 
Игры-эксперименты, 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на прогулке 
Развивающие игры 

Игры (дидактические,  
развивающие,  
подвижные) 
Игры-эксперименты с 
использованием  
дидактических  
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная  
Детская деятельность 
(включение ребенком  
полученного 
сенсорного опыта в  
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простейшие опыты его практическую  
деятельность:  
предметную,  
продуктивную, 
игровую) 

3. Ознакомление  
с миром природы 
*Ознакомление с 
социальным  
миром 
*Ознакомление с 
предметным  
миром 
 

Группы  
детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие  
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игры-эксперименты 
Исследовательская  
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ  
Беседы  
Экологические, досуги,  
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие  
ситуации 
Рассматривание  
Наблюдение  
Труд в уголке природы 
Эксперимент 
Исследовательская  
деятельность 
Конструирование  
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-ролевая  игра 
Игровые обучающие  
ситуации 
Игры с правилами  
Рассматривание 
Наблюдение 
Игры-эксперименты 
Исследовательская  
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
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2.2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области  

 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения  с окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической 

речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

6. Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

7. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

 Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

 Принцип развития языкового чутья. 

 Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

 Принцип обогащения активной языковой практики. 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в младшей группе: 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: по 

инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова; 

    Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), 

благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай 

   «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 



40 
 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - 

здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм 

имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. Освоение умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто 

это? Как его зовут? и т.п.) 

    Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое 

распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

     Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-

мяу»- мяукает. 

Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий предметов и 

объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с 

ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить 

одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий 

некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; 

предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); 

объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, 

домашние и некоторые дикие животные и их детеныши. 

    Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать – 

а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-р-р, 

насоса – с-с-с). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического 

слуха, моторики речевого аппарата. 
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Методы развития речи 

Наглядные:  

-непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

-опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

Словесные:  

-чтение и рассказывание художественных произведений; 

-заучивание наизусть; 

-пересказ; 

-общая беседа;  

-рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Практические: 

-дидактические игры; 

-игры-драматизации, инсценировки, 

-дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

-Общение взрослых и детей. 

-Культурная языковая среда. 

-Обучение родной речи в организованной деятельности. 

-Художественная литература. 

-Изобразительное искусство, музыка, театр. 

-Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 

программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

1. Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания,  

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и 

переживаний. 

2. Приобщать к словесному искусству, в том числе развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

3. Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте. 

4.  Развитие литературной речи. 
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Направления работы 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Чтение знакомых, 

любимых детьми художественных произведений. 

     Воспитание умения слушать новые сказки, рассказы, стихи, сопереживать 

героям произведения. Объяснение поступков персонажей и последствия этих 

поступков. Повторение наиболее интересных, выразительных отрывков из 

прочитанного произведения, предоставление детям возможности договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы. 

    С помощью воспитателя инсценирование и драматизация небольших 

отрывков из народных сказок. 

   Чтение наизусть потешек и небольших стихотворений. 

Формы работы: 

-Чтение литературного произведения. 

-Рассказ литературного произведения. 

-Беседа о прочитанном произведении.  

-Обсуждение литературного произведения. 

-Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

-Игра на основе сюжета литературного произведения. 

-Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

-Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

-Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция. 

-В  отборе  художественных  текстов  учитываются  предпочтения  педагогов  и  

особенности  детей,  а  также способность книги конкурировать с видеотехникой 

не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

-Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов 

с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 

творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

-Отказ  от  обучающих  занятий  по  ознакомлению  с  художественной  

литературой  в  пользу  свободного непринудительного чтения. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1. Развитие  
свободного  
общения со  
взрослыми  
и детьми 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

- Эмоционально-практическое  
взаимодействие (игры с  
предметами и сюжетными  
игрушками). 
- Обучающие игры с  
использованием предметов и 
игрушек. 
- Коммуникативные игры с  
включением малых 
фольклорных форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, 
колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая игра.  
- Игра-драматизация.  
- Работа в книжном уголке. 
- Чтение, рассматривание  
иллюстраций. 
- Сценарии активизирующего 
общения. 
- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение,  
обсуждение, побуждение,  
напоминание, уточнение)  
-  Беседа с опорой на 

- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение,  
обсуждение, побуждение,  
уточнение напоминание) 
- Формирование  
элементарного  
реплицирования. 
- Беседа с опорой на  
зрительное восприятие и 
без опоры на него. 
- Хороводные игры,  
пальчиковые игры. 
- Образцы  
коммуникативных кодов 
взрослого. 
- Тематические досуги 

- Содержательное 
игровое 
взаимодействие детей  
(совместные игры с  
использованием 
предметов и игрушек). 
- Совместная 
предметная и  
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог). 
- Игра-драматизация с  
использованием разных 
видов театров (театр на 
банках, ложках и т.п.). 
- Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог) 
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зрительное восприятие и без 
опоры на него. 
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 

2. Развитие  
всех компонентов 
устной речи 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

- Дидактические игры,  
настольно-печатные игры 
- Продуктивная деятельность. 
- Разучивание стихотворений, 
пересказ. 
- Работа в книжном уголке 
- Разучивание скороговорок,  
чистоговорок. 
- Обучение пересказу по серии 
сюжетных картинок, по 
картине 

- Называние, повторение,  
слушание 
- Речевые дидактические 
игры. 
- Наблюдения. 
- Работа в книжном 
уголке. 
- Чтение. 
-  Беседа. 
- Разучивание стихов 
 

- Совместная  
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
- Словотворчество 

3. Практическое  
овладение 
нормами речи  
(речевой этикет) 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

- Сюжетно-ролевые игры. 
- Досуги  
 

- Образцы 
коммуникативных кодов 
взрослого. 
- Освоение формул 
речевого этикета 
(пассивное) 

- Совместная  
продуктивная и игровая  
деятельность детей 

4.Формирование  
интереса и 
потребности в 
чтении 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

- Подбор иллюстраций  
- Чтение литературы. 
- Подвижные игры. 
- Физкультурные досуги. 
- Заучивание.  
- Инсценировка и 
драматизация небольших 

- Физкультминутки, 
прогулки.  
- Работа в театральном 
уголке. 
- Досуги. 

- Совместные игры 
детей. 
- Дидактические игры. 
- Театр. 
- Беседы. 
- Рассматривание  
иллюстраций. 
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отрывков из народных сказок. 
- Рассказ. 
- Обучение. 
- Экскурсии. 
- Объяснения 

- Продуктивная 
деятельность. 
- Настольно-печатные 
игры 
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2.2.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми  

образовательной области  

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной ). 

 

Задачи художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте 3-4 

лет 

Приобщение к искусству. Развивать эстетические чувства детей, 

художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

    Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

   Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительное искусство. Развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

    Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

     Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

    Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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   Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

    Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

    Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

     Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 

    Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 

всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 
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    Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 

    Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

    Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

   Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и 

их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструирование. Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать 

чувство радости при удавшейся постройке. 

    Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

    Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
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Музыка 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

   Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.  Развитие 
продуктивной  
деятельности 
 рисование 
 лепка  
 аппликация 
 конструирование 

 
 

2.  Развитие 
детского  
творчества 
 
3. Приобщение к 
изобразительному 
искусству 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с  3 до 4 лет 

-наблюдения по ситуации 
-занимательные показы 
-индивидуальная работа с  
детьми 
-рисование  
-аппликация  
-лепка 
-сюжетно-игровая ситуация 
-выставка детских работ 
-конкурсы 
-интегрированные занятия. 
 

-интегрированная детская  
деятельность  
-игра 
-игровое упражнение  
-проблемная ситуация 
-индивидуальная работа с  
детьми 

-самостоятельная  
художественная  
деятельность 
-игра 
-проблемная ситуация 
-игры со строительным  
материалом 
-постройки для 
сюжетных игр  

4.Развитие  
музыкально-
художественной  
деятельности; 
приобщение к  
музыкальному  
искусству 
 Слушание 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с  3 до 4 лет 

-занятия  
-праздники, развлечения 
-музыка в повседневной  
жизни:  
-театрализованная  
деятельность 
-слушание музыкальных  
сказок,  

использование музыки: 
-на утренней гимнастике  
и физкультурных  
занятиях; 
- на музыкальных  
занятиях; 
- во время умывания 
- в продуктивных видах  

создание условий для  
самостоятельной  
музыкальной  
деятельности в группе:  
подбор музыкальных  
инструментов,  
музыкальных игрушек,  
театральных кукол,  
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 Пение 
 Песенное  
творчество 
 Музыкально-

ритмические 
движения 

 Развитие  
  танцевально-

игрового 
творчества 

 Игра на детских  
музыкальных  
инструментах 

-просмотр мультфильмов,  
фрагментов детских  
музыкальных фильмов 
- рассматривание картинок,  
иллюстраций в детских  
книгах, репродукций,  
предметов окружающей  
действительности; 
игры, хороводы  
- празднование дней  
рождения 

деятельности 
- во время прогулки (в  
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых  
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и  
развлечениях 

атрибутов для ряжения,  
ТСО. 
экспериментирование 
со звуками, используя  
музыкальные игрушки, 
шумовые инструменты 
игры в «праздники»,  
«концерт» 
стимулирование  
самостоятельного  
выполнения  
танцевальных 
движений под плясовые 
мелодии 
импровизация  
танцевальных 
движений в образах 
животных, 
концерты-
импровизации  
игра на шумовых  
музыкальных 
инструментах;  
экспериментирование 
со звуками 
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2.2.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области 

 

 

 

     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Направления физического развития 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Основные цели и задачи в области: 

1) Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- становление ценностей здорового образа жизни, 

- воспитание культурно-гигиенических навыков. 

2) Физическая культура:  

- обеспечение гармоничного физического развития, 

-начальные представления о некоторых видах спорта, 

-подвижные игры. 

 

Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

    Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

   «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 
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исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

    Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

    Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

    Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и 

др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

    Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. Развивать умение различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

    Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать 

представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.    

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

Принципы физического развития: 

1)  Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 
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- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность. 

2)  Специальные: 

- непрерывность; 

- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

- цикличность. 

3)  Гигиенические: 

- сбалансированность нагрузок;  

- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

- возрастная адекватность; 

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

- осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1)  Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2)  Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- словесная инструкция. 

3)  Практические: 

- повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме. 

 
Основные формы организации образовательного процесса 
НОД (двигательная деятельность) – 3 раза в неделю (в соответствии с 

расписанием), длительность до 15 минут. 

Утренняя гимнастика – ежедневно,   длительность  до 10 минут.  

Гимнастика после сна в постели – ежедневно. 

Физкультурный досуг – 1  раз в месяц, длительность  до 15 минут. 
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Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная деятельность. Решение образовательных задач 

в ходе режимных моментов.  

Образовательные ситуации  включаются в образовательную деятельность в 

режимных моментах, которые направлены на закрепление имеющихся у детей 

знаний и умений, проявление ребёнком активности, самостоятельности и 

творчества. Они могут включаться в совместные игры  воспитателя и детей, в 

детский досуг, в коллективную и индивидуальную трудовую деятельность, 

творческую мастерскую. 

 

http://www.deti-club.ru/category/igri
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

 1.Основные  
движения:  
построение по  
росту, ходьба;  
бег;  
перелезание через  
препятствие,  
лазанье, 
упражнения на 
равновесие,  
ходить и бегать с  
согласованием рук 
и ног,  
совершенствован. 
техники основных  
движений;  
спортивные  
эстафеты;  
перестроение в  
колонны 
 
2.Общеразвивающ
ие упражнения 
 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с  3 до 4 лет 

НОД по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-тематические комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
-подражательный  комплекс. 
 
Обучающие игры по  
инициативе воспитателя 
(сюжетно-ролевые,  
дидактические,  
театрализованные игры), 
развлечения, спортивные  
эстафеты; 
Спортивные эстафеты и  
игры с элементами  
соревнований; 
 
Закаливающие  

Утренний отрезок 
времени 
Индивидуальная работа  
воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
Подражательные  
движения; 
 
Прогулка 
Подвижная игра большой  
и малой подвижности 
игровые упражнения, 
проблемная ситуация 
Индивидуальная работа; 
Занятия по физическому  
воспитанию на воздухе, 
подражательные  
движения; 
 
Вечерний отрезок  

Игра,  
игровое упражнение,  
подражательные  
движения животных и  
птиц под музыку;  
продумывание детьми  
вариантов игр, полоса  
препятствий. 
Сюжетно-ролевые 
игры, игры с 
элементами  
соревнования;  
спортивные эстафеты. 
 
Спортивные эстафеты и  
игры с элементами  
соревнований;  
придумывание 
вариантов игр; 
 
Игровые упражнения, 
подражательные  
движения под музыку,  
дыхательная 
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3.Подвижные игры 
 
4.Спортивные  
упражнения 
 
5. Формирование  
начальных  
представлений о  
ЗОЖ 

мероприятия, зарядка,  
дыхательная гимнастика,  
гимнастика после сна,  
дозированный бег на  
воздухе;  
физ. минутки, 
динамические паузы 

времени, включая  
прогулку 
Гимнастика после  
дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий, 
физкультурные  
упражнения, 
коррекционные  
упражнения, 
индивидуальная работа, 
подражательные  
движения; 
Физкультурный досуг, 
физкультурные  
праздники, день здоровья 

гимнастика, релаксация 
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2.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области 

 

 

 

 

Освоение образцов и норм поведения, поиск правильных жизненных установок 

происходит у дошкольника во взаимодействии со сверстниками, воспитателями, 

родителями. Взрослые открывают детям будущее, выступают посредниками, 

соучастниками по отношению к деятельности детей, чтобы помочь детям в 

обретении собственного опыта. Реализация задач социально-коммуникативного 

развития дошкольников направлена на приобретение опыта в различных видах 

детской деятельности. 

 

Цель:     

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 
Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2)  Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5)  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6)  Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7)  Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8)  Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

 
Направления: 

1) Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения. 

2)  Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевая игра). 

3)  Ребенок в семье и сообществе. 

4)  Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5)  Формирование основ безопасности. 

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 
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Содержание работы по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

    Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 
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Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующий, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города, в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность, ценностное отношение к труду 

Культурно-гигиенические навыки. Освоение отдельных действий, связанных с 

одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом 

во время приема пищи. Приучать детей правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Элементарное участие в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждение детей к 

самостоятельному выполнению простейших поручений: помочь разложить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту 

в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года начинать 

формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой 

(совместно со взрослым помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Инициировать желание участвовать в уходе за растениями в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях: воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель; расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 
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Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления 

о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 

взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

   Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли. Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал, простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 

вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; 

лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 
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Основные формы реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 

педагога и детей в 
ООД 

(как часть ООД) 

Самостоятельн
ая деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность 

 С семьей 

Формы организации 
Индивидуальная 

Подгрупповая 
Групповая 

Подгрупповая 
Индивидуальная Групповая 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

Формы реализации 
-Беседа 
-Ситуативный 
разговор 
-Составление и 
отгадывание  
загадок 
-Сюжетные игры 
-Игры с правилами 
-Наблюдения 
-Экскурсии 
-Решение 
проблемных 
ситуаций 
-Эксперименты 
-Коллекции 
-Моделирование 
-Реализация 
проектов 
-Чтение, 
обсуждение,  
разучивание 
-Мастерская 
изобразительного  
творчества 
-Подвижные игры 
-Совместные 
действия, 
поручения, задания 
-Досуги, 
развлечения 

-Беседа 
-Ситуативный 
разговор 
-Составление и 
отгадывание  
загадок 
-Чтение, 
обсуждение,  
разучивание 
-Решение 
проблемных  
ситуаций 
-Игры с правилами 
-Дидактические 
игры 
-Подвижные игры 
-Эксперименты 
-Слушание 
-Исполнение 
-Импровизация 
-Мастерская  
изобразительного 
творчества 

-Сюжетные, 
дидактические  
Игры 
-Рассматривание  
иллюстраций,  
фотоальбомов, 
слайдов 
-Самостоятельная  
деятельность в 
игровых,  
развивающих 
центрах 

-Праздники, 
досуги 
-Экскурсии 
-Совместное 
творчество 
-Открытые 
просмотры 
-Семейные 
гостиные 
-Совместные 
проекты 
-Анкетирование 
-Фотоальбомы 
-Буклеты, 
информационные  
листы 
-Интерактивное  
взаимодействие 
через сайт 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1. Развитие 
игровой  
деятельности  
(сюжетно-ролевые  
игры) 
 
 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

Занятия, экскурсии,  
наблюдения, чтение  
художественной 
литературы,  
видеоинформация, досуги,  
праздники, обучающие  
игры, досуговые игры,  
народные игры. 
Самостоятельные  
сюжетно-ролевые игры,  
дидактические игры,  
досуговые игры с участием 
воспитателей 

В соответствии с 
режимом дня  
 

Самостоятельные  
сюжетно-ролевые  
игры,  
театрализованные игры 

2. Нравственное  
воспитание,  
формирование  
личности ребенка,  
развитие общения 
*нравственное  
воспитание 
*развитие  
социального и  
эмоционального  
интеллекта 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

Беседы, обучение, чтение  
худож.  литературы, 
дидактические игры,  
игровые занятия,  
сюжетно-ролевые игры, 
игровая деятельность 
(игры в парах, совместные  
игры, пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа 
во время утреннего 
приема (беседы, показ); 
Культурно-гигиенические  
процедуры (объяснение,  
напоминание); 
Игровая деятельность во  
время прогулки 

Игровая деятельность,  
дидактические  игры, 
сюжетно-ролевые игры,  
самообслуживание 
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* развитие 
общения 

* формирование  
личности ребенка 
* усвоение  
общепринятых 
норм поведения 
3. Ребенок в семье 

и сообществе  
* семья 
* детский сад 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с 3 до 4 лет 

Игровые упражнения, 
познавательные беседы,  
дидактические игры,  
праздники, музыкальные  
досуги, развлечения,  
чтение, рассказ 
экскурсии 

Прогулка 
Самостоятельная  
деятельность 
Тематические досуги 

Сюжетно-ролевая игра,  
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры 

4. Формирование  
позитивных  
установок к труду 
и творчеству 
*развитие навыков  
самообслуживания 
*приобщение  к  
доступной 
трудовой  
деятельности 

Группы детей  
дошкольного 
возраста  
с  3 до 4 лет 

Обучающие занятия  
познавательные беседы,  
развлечения,  
моделирование,  
настольные игры, чтение,  
творческие задания,  
видеофильмы 
 
Чтение и рассматривание  
книг познавательного  
характера о труде взрослых, 
досуг 

Игра 
Наблюдение 
Создание ситуаций,  
побуждающих детей к  
оказанию помощи  
сверстнику и взрослому 

Рассматривание  
иллюстраций, 
дидактическая игра,  
видеофильмы 
 

5. Формирование 
основ 

Группы детей  
дошкольного 

Беседы, обучение, 
Чтение худож. литературы 

Дидактические и  
настольно-печатные игры; 

Сюжетно-ролевые игры  
Рассматривание  
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безопасности  
*безопасное  
поведение  в  
природе, 
* безопасность  на  
дорогах, 
* безопасность  
собственной  
жизнедеятельности 

возраста  
с 3  до 4 лет 

Объяснение, напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание  
иллюстраций 
Целевые прогулки 

Минутки безопасности  
Показ, объяснение, 
бучение, напоминание 

иллюстраций  
Дидактическая игра  
Продуктивная  
деятельность 
Для самостоятельной  
игровой деятельности  
-  разметка дороги  
вокруг детского сада, 
Творческие задания, 
Работа с макетами 
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Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к 

традиционным ценностям (любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и к людям с ОВЗ), 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка. 

Задачи: 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим; 

- развитие свободного общения с взрослым и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

- формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, 

уверенности в своих силах, становление самостоятельности; 

- воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого 

общения с окружающими. 

Направления области:  

- нравственное воспитание;      

- развитие социального и эмоционального интеллекта;    

- развитие общения;  

- формирование личности ребенка;       

- усвоение общепринятых норм поведения.  

 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Цель: всестороннее развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическои социально-

коммуникативное) развитие интереса к сюжетно-ролевым играм. 

Задачи: 

- развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских 

способностей, 

- формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, 

выполнять игровые правила, 

- развивать чувство коллективизма. 
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Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований: 

- действие в воображаемом плане способствует развитию символической 

функции мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними. 

Структурные элементы игры 

Тема 

Сюжет 

Замысел 

Игровая 
ситуация 

Роль 

Ролевое 
действие 

Взаимо-
действие 

Правила 
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2)  На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения 

игры. 

3)  На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

-об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, предполагающем 

диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 

многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

-создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Цель: способствовать воспитанию уважения к традиционным семейным 

ценностям, чувства коллективизма, а так же воспитанию активной жизненной 

позиции, формированию представления о себе, как об активном члене 

коллектива. 

Задачи: 

- воспитывать уважительное отношение к своей семье, ее традициям в контексте 

истории родной страны, 

- формировать у детей положительное отношение к детскому саду, 

- формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада, 

- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада. 

Направления области: 

- семья; 

- детский сад. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях 

чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль 

семьи, ее природное назначение. 

«Детский  сад» -  способствует воспитанию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства 

коллективизма, воспитание активной жизненной позиции. 
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Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1)  Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные 

качества.  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования 

своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки.   

3) Воспитание нравственно-волевых качеств, настойчивости, 

целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности, 

привычки к трудовому усилию.  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в 

труд при необходимости. 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания 

включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, 

активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего 

дела, осознания себя как члена детского общества. 

Направления области: 

-развитие навыков самообслуживания; 

-приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Компоненты трудовой деятельности 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей 

в среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата, с точки зрения его важности, для самого 

ребенка и для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

-интерес к процессу действий; 

-интерес к будущему результату; 

-интерес к овладению новыми навыками; 

-соучастие в труде совместно с взрослыми; 

-осознание своих обязанностей; 

-осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, 

настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

- в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 
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- в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

- во включении игровых действий в трудовой процесс; 

- в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1)  Самообслуживание. 

2)  Хозяйственно-бытовой труд. 

3)  Труд в природе. 

4)  Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1)  Поручения: 

-простые и сложные; 

-эпизодические и длительные; 

-коллективные. 

2)  Первые навыки дежурства. 

3)  Коллективный труд. 

Типы организации труда детей: 

1)  Индивидуальный труд. 

2)  Труд рядом. 

3)  Общий труд. 

4)  Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное 
обозначение 

Особенности структуры  Наличие  совместных  
действий  в зависимости  

от участников 
Индивидуальный 
труд 

Ребенок  действует  сам,  
выполняя  все задания в 
индивидуальном темпе 

Не  испытывает  никакой  
зависимости  от  других  
детей Труд рядом 

Труд общий Участников  объединяет  
общее  задание  и общий 
результат 

Возникает  необходимость  
согласований  при  
распределении  задании,  при  
обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной 
зависимости от 
партнеров, темпа и 
качества их деятельности 

Каждый  участник  является  
контролером деятельности 
предыдущего участника 

 

Методы и приемы организации трудового воспитания детей: 

1)  Беседы на этические темы. 

2)  Чтение художественной литературы. 

3)  Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 
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4)  Просмотр телепередач, видеофильмов. 

5)  Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

6)  Приучение к положительным формам общественного поведения. 

7)  Показ действий. 

8)  Пример взрослого и детей. 

9)  Целенаправленное наблюдение. 

10)  Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

 

Формирование основ безопасности 

Цель: формирование первичных представлений о безопасности в быту, социуме, 

природе. 

Задачи: 

1)  формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

3)  формирование  представлений о правилах безопасности дорожного  движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4)  формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Направления области: 

- безопасное поведение в природе, 

- безопасность на дорогах, 

- безопасность собственной жизнедеятельности. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения. 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки. 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию навыков безопасного поведения 

-Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

-Воспитатели  и  родители  не  должны  ограничиваться  словами  и  показом  

картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, проигрывать их в реальной обстановке. 
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-Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную  сторону 

правил.  

-Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Примерное содержание работы 

1)  Безопасность собственной жизнедеятельности: 

-О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

-Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

-Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

-Если «чужой» приходит в дом. 

-Открытое окно, балкон как источник опасности. 

-Экстремальные ситуации в быту. 

-Знакомство со службами спасения. 

-Безопасное обращение с бытовыми предметами. 

-Навыки поведения в экстремальных ситуациях. 

2)  Безопасное поведение в природе: 

-В природе все взаимосвязано. 

-Загрязнение окружающей среды. 

-Бережное отношение к живой природе. 

-Понятие о Красной книге. 

-Ядовитые растения. 

-Контакты с животными. 

- Явления природы (гроза, молния, ураган, гром). 

3)  Безопасность на дорогах: 

-Устройство проезжей части. 

-Дорожные знаки для водителей и пешеходов (предупреждающие, 

запрещающие, информационно-указательные). 

-О работе ГИБДД. 

-Милиционер-регулировщик. 

-Правила поведения в транспорте. 
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2.3. Описание вариативных форм, методов и средств реализации 

программы, разных видов деятельности и культурных практик 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности – как  сквозных 

механизмах развития ребенка). 

Решение программных задач осуществляется в разных формах: 

-специально организованной образовательной деятельности, 

-образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах, 

-самостоятельной деятельности детей. 

В качестве адекватных форм и методов работы с детьми используются: 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 
-игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и  другие виды игр, 
-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), 
-восприятие художественной литературы и фольклора, 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, 
-изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 
-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Особенности разных видов образовательной деятельности  

Развитие ребенка в образовательном процессе ДОУ осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для её осуществления. 

       Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В расписании организованной  образовательной  

деятельности  игровая  деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности.    

      Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  
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      При этом обогащение игрового опыта детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация  

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

      Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

расписании организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

      Познавательно-исследовательская  деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями  людей,  городом,  страной  и другими  странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирование, 

экспериментирование), сенсорное и математическое развитие детей. 

     Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие  

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

      Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой деятельности (рисование, лепка, 

аппликация). Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

      Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальной 

организованной образовательной деятельности, которая проводится 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении (музыкальном зале).  
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      Двигательная деятельность организуется в процессе организованной 

образовательной деятельности по физической культуре, требования к 

проведению которой согласуются ДОУ с положениями действующих 

санитарных правил и норм. Проводит данный вид деятельности инструктор по 

физической культуре. 

    Образовательная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает, по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические  ситуации,  

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

     Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

- наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых; 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их  интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного  содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных  областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры  

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и  упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья  детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы; 

- экспериментирование с объектами неживой  природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным  

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада. 
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Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

       Культурные практики – это разнообразные виды самостоятельной  

деятельности, поведения и опыта, складывающегося в период посещения 

ребёнком  ДОУ.  На  основе культурных практик ребёнка формируются его 

привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в известной 

мере черты характера и стиль поведения. В рамках культурных практик 

развивается доминирующая культурная идея ребёнка, часто становящаяся делом 

всей его последующей жизни. 

        К культурным практикам относятся исследовательские, социально-

ориентированные,  организационно-коммуникативные, художественные способы 

действий.  

       Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивная) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

        Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении  

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов  

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

украшаем детский сад к празднику», «Мы высаживаем цветы на клумбах 

детского сада» и др.). Ситуации планируются воспитателем заранее или 

возникают в ответ на события, которые происходят в группе, способствуют 

разрешению возникающих проблем. 

       Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
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сенсорных эталонов (цвета, формы,  пространственных отношений), способов 

интеллектуальной деятельности (умение классифицировать, сравнивать, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

        Детский досуг – вид  деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. В ДОУ организуются спортивные, 

музыкальные и литературные досуги («Сказочный мир дедушки Корнея», 

«Осенние музыкальные картинки», «Мы со спортом очень дружим», «Богатыри 

земли русской» и др.). Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей. 

      Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе.  

   
 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка.   

     Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня в группе предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентируемая деятельность (час.) 
совместная самостоятельная 

2 по 15 мин. 7-7,5 3-4 
 
Формы организации непрерывно-образовательной деятельности: 

-  подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

не превышает 0,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

       Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

       НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения  детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 
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2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы поддержки детской инициативы  

в художественно-эстетическом развитии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

образовательного 

процесса 

Создание условий 

Позиция педагога 

 Применять различные виды занятий (фронтальные, 
подгрупповые - работа в минигруппах, 
индивидуальные) 
 Ипользовать дидактические игры для развития 

сенсорных эталонов, связанных с цветом и формой 
 При развитии художественных способностей 

использовать симбиоз различных видов искуссства 
(живопись, скульптуру, архитектуру, художественное 
слово, фольклор, музыку) 

 Разнообразный дидактический материал: картины 
(предметные и сюжетные), серии картин, раскраски, 
детские рисунки 
 Альбомы с детскими фотографиями, отображающими 

различные события в жизни детей 
  Альбомы с репродукциями картин известных 

художников 
  Подборка фотоиллюстраций с пейзажами и 

природными ланшафтами (детских фотографий в 
различном природном окружении) 

 При организации продуктивной деятельности  
применять различные приемы, не ограничивая прямым 
показом последовательности действий 
 Избегать прямого показа и действий по инструкции, 

ограничиваясь словесной инструкцией (старший возр.) 
 Использовать практику создания определенных 

художественных образов за одним столом с детьми, 
практиковать приемы  «подглядывания», 
«списывания», «подражания» действиям педагога 
 Практиковать выполнение коллективных работ  
 Поощрять стремление детей к экспериментированию с 

различными изобразительными средствами, относиться 
к таким попыткам внимательно, с уважением; 
подсказыать, какие эффекты можно получить, 
используя несколько изобразительных средств  

Создание условий Позиция педагога 
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Способы педагогической поддержки детской инициативы 

в познавательном развитии детей дошкольного возраста 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация  

речевого общения детей 

Организация  

обучения детей 

Организация разнообразных форм взаимодействия 

Позиция педагога 
при организации жизни 
детей в детском саду,  
дающая возможность 
самостоятельного  
накопления 
чувственного опыта и 
его осмысления. 
Основная роль 
воспитателя  -
организация   ситуаций 
для познания детьми 
отношений между 
предметами, когда 
ребенок сохраняет  
в процессе обучения 
чувство комфортности и 
уверенности в 
собственных силах 

Психологическая 
перестройка  
позиции педагога на 
личностно-
ориентированное  
взаимодействие с 
ребенком в процессе 
обучения, 
содержанием  
которого является  
формирование у 
детей средств и 
способов  
приоретения знаний 
в ходе специально 
организованной  
самостоятельной 

деятельности. 

Фиксация 
успеха,  
достигнутого 
ребенком, его 
аргументация  
создает 
положительный  
эмоциональный 
фон для 
проведения  
обучения, 
способствует  
возникновению  
познавательного  
интереса. 
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Способы педагогической поддержки детской инициативы 

в познавательном развитии детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Обеспечение использования 
собственных, в том числе 
«ручных»,  действий в 
познании различных  
количественных групп, 
дающих возможность  
накопления чувственного 
опыта предметно-
количественного 
содержания 

Организация обучения 
детей, предполагающая  
использование детьми 
совместных действий в 
освоении различных 
понятий. Для этого на 
занятиях дети  
организуются в 
микрогруппы по 3-4 
человека. Такая  
организация процирует 
активное речевое 
общение детей со 
сверстниками 

Ипользование 
разнообразного  
дидактического 
материала,  
способствующего 
выполнению каждым  
ребенком действий с 
различными предметами  
и величинами 

Организация речевого 
общения детей,  
обеспечивающая 
самостоятельноое  
использование слов, 
обозначающих  
математические понятия, 
явления окружающей 
действительности 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 
«педагог - дети», «дети - дети» 
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Способы педагогической поддержки детской инициативы 

 в процессе физического развития ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Использовать игру, как основное средство 
развития двигательной активности, 
координации, гибкости, равновесия, развития 
крупной и мелкой моторики 
 Использовать дидактические игры, 

способствующие формированию начальных 
представлений о некоторых видах спорта, а 
так же становлению ценностей здорового 
образа жизни 
 Организовать условия, способствующие 

сохранению, укреплению и охране здоровья 
детей и развивающие интерес к участию в 
подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях 

 Материально-техническое обеспечение, 
способствующее полноценному развитию 
игровой деятельности детей (спортивное 
оборудование и инвентарь) 
 Картотека подвижных, спортивных игр,  игр 

народов мира 
 Подборка сюжетных и предметных картинок 

по формированию представлений о ЗОЖ 

 Поддержание интереса к физической 
культуре и спорту, отдельным достижениям 
в области спорта (воспитание чувства 
патриотизма и коллективизма) 
 Проведение традиционных спортивных 

мероприятий и праздников совместно с 
родителями («Папа, мама, я – спортивная  
семья!», «Мы – чемпионы», «Олимпиада» 

Организация 
образовательного 

процесса 

Создание условий 

Позиция педагога 

Создание условий Позиция педагога 
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Способы педагогической поддержки детской инициативы 

в социально-коммуникативном развитии ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 
образовательного 

процесса 

Создание условий 

 

Позиция педагога 

 

 Применять различные виды занятий 
(фронтальные, подгрупповые - работа в 
минигруппах, индивидуальные), занятия-
игры, занятия-путешествия) 
 Использовать дидактические игры для 

развития коммуникативных навыков 
 Создавать условия для принятия ребенком 

ответственности и проявления эмпатии к 
другим людям 
 Способствовать позитивной социализации 

детей дошкольного возраста, приобщать к 
социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства 

 Разнообразный дидактический материал для 
развития коммуникативных навыков: 
картины (предметные и сюжетные), серии  
картинок, раскраски, детские рисунки на 
тему «Что такое хорошо? Что такое плохо?», 
«Уроки этикета», «Я и другие», «Я и мое 
поведение», «Уроки вежливости» и т.д. 
 Организовывать образовательную 

деятельность детей путем их объединения в 
микрогруппы 

 Проявлять уважение к личности ребенка и 
развивать демократический стиль 
взаимодействия с детьми и взрослыми 
 Обсуждать совместно с детьми возникающие 

конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить 
проявлять уважение друг к другу 
 Формировать позитивное отношение к 

разным видам труда 

Создание условий Позиция педагога 
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Способы педагогической поддержки детской инициативы 

в речевом развитии ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 
образовательного 

процесса 

Создание условий 

 

Позиция педагога 

 

 Применять различные виды занятий 
(фронтальные, подгрупповые - работа в  
минигруппах, индивидуальные) 
 Испльзовать дидактические речевые игры 

при реализации всех образовательных  
областей 
 Организовывать речевое общение детей во 

время занятий по всем направлениям 
развития детей 

 Разнообразный дидактический материал для 
развития речи: картины (предметные и 
сюжетные), серии картинок, раскраски, 
детские рисунки 
 Альбом с детскими фотографиями, 

отображающими различные события из 
жизни детей 
 Книжный уголок с богатым подбором 

художественной литературы для детей,  
а также познавательной образовательной 
детской литературы 

 Развивать активный и пассивный словарь 
детей, обогащать их словарный запас, 
поощрять к словотворчеству 
 Систематически использовать в работе с 

детьми дидактические речевые игры, 
загадки, применять пословицы и поговорки  
 Практиковать ежедневное чтение детям 
 Поощрять стремление ребенка делать 

собственные умозаключения, выслушивать 
все его рассуждения, относиться к таким 
попыткам внимательно, с уважением 
 Поддерживать стремление ребенка делиться  

впечатлениями, рассказывать о личном 
опыте 

Позиция педагога Создание условий 



84 
 

Способы поддержки детской инициативы в младшей группе 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

-создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

-рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем  

достижениях; 

-отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её  сферу; 

-помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных  

целей; 

-способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

-в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

-не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

-учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход 

к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

-уважать и ценить каждого ребенка, независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем  детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому  

ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

-всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой, игровой и продуктивной деятельности.  

 

2.8. Взаимодействие с семьями воспитанников 

С учетом ФГОС ДО одним из основных принципов дошкольного 

образования является сотрудничество дошкольной образовательной организации 

с семьей. Эффективность результатов реализации Программы усиливается при 

выполнении главного условия — сотрудничества педагогов с семьями 

воспитанников как главных заказчиков.  

Основная цель сотрудничества с семьей:  

-изучение запроса родителей к Программе воспитания их ребенка; 
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-мониторинг возможностей каждой семьи в соучастии с педагогами по 

выполнению Программы;   

-содействие созданию между родителями коллектива единомышленников, 

дружеских взаимоотношений, которые оказывают влияние на микроклимат 

между детьми.   

Одним из важнейших принципов формирования Программы является  

сотрудничество воспитания в семье и в детском саду по законам содружества.  

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу. 

 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников: 

- защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

- воспитание, развитие и оздоровление детей; 

- детско-родительские отношения; 

- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

- коррекция нарушений в развитии детей. 

 

Модель взаимодействия педагоа с семьями воспитанников 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. 

Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей 

семьи позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с учетом 

дифференцированного подхода к каждому родителю.  
Изучение своеобразия семей, особенностей семейного воспитания, 

педагогических проблем, которые возникают в разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей деятельностью ДОУ. 

Информирование  родителей  о  ходе  воспитательно-образовательного  

процесса.   

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят свой 

вклад в организацию образовательного процесса. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в 

группе предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки 

детских работ являются интереснейшей формой информированности родителей 

о возможностях их детей. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их 

педагогической культуры.  

Содержанием этой работы является ознакомление родителей с особенностями 

реализации задач образовательных областей.  

Формирование физического  и  психического  здоровья  детей – это особо 

важная задача в работе с семьей.  Используются разнообразные ее формы: 

беседы, консультации, родительские собрания и конференции. 
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Родительские собрания.  Каждое родительское собрание важно начинать с 

открытого просмотра детской деятельности, где родители наблюдают, какими 

самостоятельными и умелыми могут быть их дети. 

Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются 

экстренная информация краткого содержания, а также ответы на вопросы 

родителей или варианты ответов на вопросы детей, раскрывающие способы 

общения взрослых с детьми дошкольного возраста. 

Совместная  деятельность. Родители играют главную роль в воспитании 

своего ребенка, а педагоги создают условия и содействуют родителям и ребенку 

в амплификации его развития как неповторимой индивидуальности. 

Занятия с участием родителей.  

Подготовка и организация выставок совместных работ детей и родителей.  

Посиделки с родителями. Родители приходят в группу со своим делом: 

шитье кукольной одежды, постельного белья, вязание рукавичек, изготовление 

полочки, ящика для рассады, стульчика для Мишки и т.д. В группе проводятся 

домашние праздники с приглашением друзей и воспитателей, а на основе 

консультаций педагогов — тематические вечера.  

Родители с удовольствием участвуют в тематических фестивалях на 

разные темы: «Тайны старого сундучка», «Осенний калейдоскоп», «Мои 

пернатые друзья» и др. 

Родители — активные участники любого детского праздника (особенно 

приветствуется и поощряется присутствие их на празднике, посвященном дню 

рождения ребенка), показа театра, исполнения музыкальных или поэтических  

произведений. Родители участвуют в подготовке и  проведении  конкурсов, 

соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; 

участвуют в конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания 

ребенка в семье. 

Важное средство стимуляции целенаправленного саморазвития — 

соревнования. Выставки работ создают дети сами, выбирая лучшие работы 

(может быть от 1 до 5 рисунков, поделок). Важно содействовать ребенку и его 

семье в формировании потребности и умения выражать радость победителю, не 

допускать зависти, открывать родителям пути поиска таких направлений в 

развитии сына или дочери, которые позволят ему быть тоже лидером, творцом, 

неповторимым созидателем. 
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Формы работы с семьей 

 

Информативные Обучающие Исследовательские 
Индивидуальные беседы 
Консультации 

Семинары-
практикумы 

Анкетирование 
 

Родительские собрания 
Родительские пятиминутки 

Тренинги Тестирование 

Дни открытых дверей 
 

Конкурсы семейного 
творчества 

Посещение семьи 

Папки-передвижки 
Папки-ширмы 

Совместные проекты Блокнот обратной 
связи 

Информационные стенды 
 

Совместные 
праздники, концерты 

Обмен мнениями 

Выставки детских работ «Школа молодых 
родителей» 

Почта доверия 

 Библиотеки-передвижки Педагогическая 
гостиная 

Телефон доверия 

Родительские лектории Дискуссии за 
круглым столом 

 

Конференции Встречи со 
специалистами ДОУ 

 

Просветительская работа на 
сайте ДОУ 

  

 

 

Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников по 

пяти образовательным областям 

 
Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьей 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

1.  Привлечение родителей к участию в детском празднике 
(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 
2.  Анкетирование, тестирование родителей, выпуск 
газеты, подбор специальной литературы с целью 
обеспечения обратной связи с семьёй. 
3.  Проведение тренингов с родителями: способы решения 
нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции 
в вопросах воспитания. 
4.  Распространение инновационных подходов к 
воспитанию детей через рекомендованную психолого-
педагогическую литературу, периодические издания. 
5.  Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 
благоустройству и созданию условий в группе и на 
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участке. 
6.  Организация совместных с родителями прогулок и 
экскурсий по городу и его окрестностям, создание 
тематических альбомов. 
7.  Изучение и анализ детско-родительских отношений с 
целью оказания помощи детям. 
8.  Разработка индивидуальных программ взаимодействия 
с родителями по созданию предметной среды для развития 
ребёнка. 
9.  Беседы с детьми с целью формирования уверенности в 
том, что их любят и о них заботятся в семье. 
10.  Выработка единой системы гуманистических 
требований в ДОУ и семье. 
11.  Повышение правовой культуры родителей.. 
12.  Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 
семья», «Герб моей семьи», «Семейные ценности», 
«Директория семейной мастерской» и др. 

Познавательное 
развитие 

1. Информирование родителей о содержании и 
жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 
познавательных интересах: 
-«Чему мы научимся» (Чему научились), 
-«Наши достижения», 
-познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 
родителей с детьми в условиях ДОУ, 
-выставки продуктов детской и детско-взрослой 
деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.д.) 
2.  «Мамина школа».  
Цели: 
-выявление психолого-педагогических затруднений в 
семье, 
-преодоление сложившихся стереотипов, 
-повышение уровня компетенции и значимости родителей 
в вопросах воспитания и развития дошкольников, 
-пропаганда гуманных методов взаимодействия с 
ребёнком. 
3. Семейная консультация.  
Проводится с целью определения познавательного 
развития дошкольника и является тактичным способом 
налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 
родителей от авторитарного управления развитием ребёнка 
и жёсткой установки на результат. 
4. Совместные досуги и мероприятия на основе 
партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
5. Ознакомление родителей с деятельностью детей. 
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Использование видеоматериалов с целью проведения 
индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его 
работоспособность, развитие речи, умение общаться со 
сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 
совместный с родителями поиск путей их преодоления. 
6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
7. Посещение культурных учреждений при участии 
родителей (музей, библиотека, выставочный зал и др.) с 
целью расширения представлений об окружающем мире,  
формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания положительных эмоций 
и эстетических чувств. 
8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и 
литературные вечера на основе взаимодействия родителей 
и детей. 
9. Совместные наблюдения явлений природы, 
общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей 
ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций). 
10. Создание в группе тематических выставок при участии 
родителей: «Осенний пейзаж», «Мой край родной», 
«Любимый город», «Птицы», «Профессии наших 
родителей» с целью расширения кругозора дошкольников. 
11. Совместная работа родителей с ребёнком над 
созданием семейных альбомов «Это моя семья», «Мы со 
спортом очень дружим», «Традиции моей семьи», «Я живу 
в Минеральных Водах», «Как мы отдыхаем» и др. 
12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 
профессиями, формирования уважительного отношения к 
людям труда. 
13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» 
с целью формирования у детей умения самостоятельно 
занять себя и содержательно организовать досуг. 
14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, 
календарей, минералов и других предметов для 
познавательно-творческой работы. 
15. Совместное создание тематических альбомов 
экологической направленности «Птицы», «Животные», 
«Рыбы», «Цветы», «Природный уголок моей группы». 
16. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 
проживания, городу с целью знакомства.  
17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 
познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, 
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журналах и других источниках. 
18. Совместные выставки игр-самоделок с целью 
демонстрации вариативного использования бросового 
материала в познавательно-трудовой деятельности и 
детских играх. 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности 
ДОУ по развитию речи детей, их достижениях и интересах: 
-«Чему мы научимся» (Чему научились), 
-«Наши достижения», 
-речевые мини-центры для взаимодействия родителей с 
детьми в условиях ДОУ, 
-аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 
рассказы, интересные высказывания и т.п.) 
2.  «Мамина школа».  
Цели: 
-выявление психолого-педагогических затруднений в 
семье, 
-преодоление сложившихся стереотипов, 
-повышение уровня компетенции и значимости родителей 
в вопросах коммуникативного развития дошкольников. 
-пропаганда культуры речи в семье и при общении с 
ребенком. 
3. Семейная консультация.  
Проводится с целью определения речевого развития  
дошкольника и является тактичным способом налаживания 
общения с родителями, демонстрации возможностей 
ребёнка. 
4. Ознакомление родителей с деятельностью детей. 
Использование видеоматериалов с целью проведения 
индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться 
со сверстниками. Выявление причин негативных 
тенденций и совместный с родителями поиск путей их 
преодоления. 
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  
6. Посещение культурных учреждений при участии 
родителей (театр, библиотека, музей и др.) с целью 
расширения представлений об окружающем мире и  
обогащение словаря детей, формирования адекватных 
форм поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств. 
7. Организация партнёрской деятельности детей и 
взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью 
обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 
создания продуктов творческой художественно-речевой 
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деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 
целью развития речевых способностей и воображения. 
8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на 
основе взаимодействия родителей и детей («Поэтический 
вечер», «Сказочный словарик», «АБВГДейка»,  
«Страна вежливых слов»,  «Театр. Занавес. Актер». 
9. Совместные наблюдения явлений природы, 
общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей 
ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 
10. Реализация проектов при участии родителей: «Язык 
мой – друг мой», «Любимый город», «Театральная 
мозаика», «Я – коллекционер» с целью расширения 
кругозора и обогащения словаря дошкольников. 
11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 
созданию альбомов «Мои интересы и достижения», 
«Дышим правильно – говорим красиво»; по подготовке 
тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры  
детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.д. 
12.  Создание тематических выставок детских книг при 
участии семьи. 
13.  Тематические литературные и познавательные 
праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с 
участием родителей. 
14. Совместное формирование библиотеки для детей 
(познавательно-художественная литература, 
энциклопедии). 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

1. Совместная организация выставок произведений 
искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 
художественно-эстетических представлений детей. 
2. Организация и проведение конкурсов и выставок 
детского творчества. 
3. Анкетирование родителей с целью изучения их 
представлений об эстетическом воспитании детей. 
4. Организация тематических консультаций, папок-
передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Роль 
семьи в художественно-эстетическом развитии ребенка», 
«Значение овладения  нетрадиционными техниками 
рисования для свободного творчества», «Развитие 
личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
5.  Организация мероприятий, направленных на 
распространение семейного опыта художественно-
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», 
средства массовой информации, альбомы семейного 
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воспитания и др.). 
6. Участие родителей и детей в театрализованной 
деятельности, совместная постановка спектаклей, создание 
условий, организация декораций и костюмов. 
7. Организация совместной деятельности детей и взрослых 
по выпуску семейных газет с целью обогащения 
художественно-эстетического опыта дошкольника. 
8. Проведение праздников, досугов, литературных и 
музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
9. Приобщение к театрализованному и музыкальному 
искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование 
тематического подбора для детского восприятия. 
10. Семинары-практикумы для родителей  по 
художественно-эстетическому воспитанию дошкольников.  
11. Создание игротеки по художественно-эстетическому 
развитию детей. 
12. Организация выставок детских работ и совместных 
тематических выставок детей и родителей. 
13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с 
целью оказания консультативной помощи родителям. 
14. Организация тренингов с родителями по обсуждению 
впечатлений после посещений культурных центров города. 
15. Создание семейных клубов по интересам. 
16. Организация совместных посиделок. 
17. Совместное издание литературно-художественного 
журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми 
и их родителями). 

Физическое 
развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 
специалистами детской поликлиники, медицинским 
персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 
результатами. 
2. Изучение условий семейного воспитания через 
анкетирование. Определение путей улучшения здоровья 
каждого ребёнка. 
3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 
заболеваемости детей в ДОУ и семье: 
-зоны физической активности, 
-закаливающие процедуры, 
-оздоровительные мероприятия и др. 
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде 
здорового образа жизни среди родителей. 
5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 
методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная 
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гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 
профилактики заболеваний детей. 
7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 
оздоровления детского организма. 
8. Использование интерактивных методов для привлечения 
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 
сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 
развлечений и т.п. 
9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания 
по физическому развитию детей, расширение 
представлений родителей о формах семейного досуга. 
10. Консультативная, санитарно-просветительская и 
медико-педагогическая помощь семьям с учётом 
преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ 
с медицинскими учреждениями. 
11. Организация консультативного пункта для родителей в 
ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 
состоянии здоровья ребёнка. 
12. Организация «круглых столов» по проблемам 
оздоровления и физического развития с участием 
специалистов. 
13. Организации дискуссий с элементами практикума по 
вопросам физического развития и воспитания детей. 
14. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 
ответов, совместных развлечений с целью знакомства 
родителей с формами физкультурно-оздоровительной 
работы в ДОУ. 
15. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 
направленная на определение уровня физического 
развития детей. Ознакомление родителей с результатами 
диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей. 
16. Определение и использование здоровьесберегающих 
технологий. 
17. Клуб «Мой ребенок здоров!» 

 

 

2.6. Взаимодействие с социумом 

   Немаловажной частью развития и обновления ДОУ, повышения статуса 

учреждения является организация межведомственного взаимодействия, создание 

системы социального партнерства. Такое партнерство - это «окно в мир»; оно 

открыто для межличностного и группового общения, как для детей, так и для 

взрослых.  
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Сотрудничество с организациями и учреждениями по содержанию 

воспитания, образования и развития детей 

 

Спортивно-

медицинские связи 

Научно-практические 

связи 

Культурно-

воспитательные связи 

Городская детская 
поликлиника (работа по 
оздоровлению детей, 
диспансеризация, 
профилактическая 
работа, консультации 
специалистов для 
родителей) 

СКИРО ПК и ПРО  
(курсы повышения 
квалификации, 
аттестация 
педагогических 
работников) 

Дом детского творчества 
(участие детей в секциях 
художественно-
эстетического 
направления, городских 
мероприятиях, концертных 
программах) 

Физкультурно-
оздоровительный центр 
(посещение спортивных 
секций детьми, 
консультирование 
специалистов для 
родителей) 

Управление 
образования 
(МО педагогов,  
аттестация кадров и 
учреждения, семинары, 
мониторинги, 
консультирование 
педагогов, родителей) 

Детская школа искусств 
им. Д.Б.Кабалевского 
(обучение детей, 
консультации педагогов и 
родителей, концерты) 

Детско-юношеская 
спортивная школа  
(посещение детьми 
спортивных секций) 

СГПИ 
(обучение педагогов) 

МОУ ДО ЦДОД  Пост №1 
«Мемориал Вечной 
Славы» ( посещение музея 
Боевой Славы, совместные 
мероприятия) 

 СОШ № 6 
(педагогические 
совещания, 
отслеживание 
успеваемости 
выпускников ДОУ,  
совместные праздники, 
развлечения, 
соревнования) 

Городская детская 
библиотека 
(экскурсии, выставки 
работ, презентации 
книжных новинок, 
консультации для 
родителей) 

 ПМПК  
(диагностика, 
консультирование 
педагогов, родителей) 

Пожарная часть 
(экскурсии, совместные 
мероприятия,  беседы с 
детьми и родителями) 
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Взаимодействие с социумом 
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2.7. Планирование работы с детьми в группе 

Планирование работы с детьми в младшей группе по ФГОС связано с 

постановкой следующих задач:  

-охрана и укрепление психического и физического здоровья воспитанников, 

включая и эмоциональное благополучие;  

-гарантия равных возможностей для развития каждого дошкольника независимо 

от пола, места проживания, социального статуса, языка и иных особенностей;  

-преемственность задач, целей, содержания образования, реализуемых в рамках 

разноуровневых образовательных программ;  

-создание оптимальных условий для развития творческого потенциала 

дошкольников с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей и 

склонностей;  

-синтез воспитания и обучения в единый образовательный процесс на базе 

нравственных, духовных, социальных ценностей, норм поведения в обществе;  

-развитие общей культуры личности подрастающего поколения, включая и 

позитивное отношение к здоровому образу жизни.  

      Планирование работы в младшей группе составляется на основе возрастных 

психологических особенностей. В основе лежит принцип развивающего 

образования. Он предполагает всестороннее развитие ребенка, обеспечивает 

единство обучающих и воспитательных целей и задач. При подборе методик 

воспитатель группы приоритет отдает развивающим методикам, которые 

позволяют формировать социальную, познавательную сферы личности.  

       Доминирующей в дошкольном образовании является игровая деятельность, 

поэтому ее обязательно включают в перспективный план занятий в младшей 

группе. С учетом программного содержания игровая деятельность 

осуществляется индивидуально, по подгруппам, фронтально. Особое внимание 

воспитатель уделяет поддержке инициативных детей, продумывает варианты 

вовлечения дошкольников в различные виды деятельности.  

      Перспективные и календарные планы, конспекты деятельности содержат 

разделы, направленные на сотрудничество с семьями воспитанников.  

        В структуру образовательного процесса младшей группы включены такие 

компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено 

формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 
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     Проектирование образовательного процесса в младшей группе выстраивается 

на основе комплексно-тематической модели. Темы придают системность 

образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов 

деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к 

более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Тема реализуется в 

течение одной недели. 

Программные темы сформированы так, чтобы вызывать положительное 

эмоциональное отношение, необходимое для возникновения у детей 

соответствующей мотивации в образовательном процессе.  

Календарно-тематическое планирование представлено схемой: 

День 
недели

/ 
дата 

Образов
а-

тельные 
области 

Совместная деятельность взрослого и детей 
с учётом интеграции образовательных 

областей 

 
Организация 
развивающей 

среды для 
самостоятель-

ной 
деятельности 

детей 

 
Взаимодейст

-вие с 
родителями / 
социальным

и 
партнёрами 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Образователь-
ная 

деятельность в 
режимных 
моментах 

Групповая/ 
подгрупповая 

Индивиду
-альная 

1 2 3 4 5 6 7 

  

      В графах 3-4 –указывается образовательная  деятельность,  не сопряжённая с 

одновременным выполнением педагогом функций по присмотру и уходу за 

детьми, это непосредственно образовательная деятельность, реализуемая через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграция, с использованием разнообразных форм и 

методов работы. 

     Графа 5 – планирование образовательных задач, сопряжённых с 

одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – 

утренний приём, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др. 

     В графах 3-5 – указываются соответствующие формы работы с детьми 

(подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, 

музыкально-дидактические игры, беседы, составление и отгадывание загадок, 

дежурство, поручения, наблюдения, экскурсии, экспериментирование, 

разучивание и т.д.). К каждой  форме обязательно формулируются 

образовательные задачи двух и более образовательных областей. 
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2.7.1. Модель организации совместной деятельности воспитателя с 
воспитанниками 
      Схема развития любого вида деятельности такова: деятельность сначала 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной 

деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной 

деятельностью ребёнка-дошкольника. 

    Характеристики совместной партнерской деятельности взрослого с детьми: 

– добровольное присоединение детей к деятельности (без психологического и 

дисциплинарного принуждения); 

– открытый временной промежуток (каждый работает в своём темпе); 

– свободное общение и перемещение детей; 

– педагогическая поддержка. 

При организации образовательной деятельности в форме совместной 

партнерской деятельности учитывается положение детей: 

1. Дети могут сами решать, участвовать или нет в общей работе. У ребенка 

появляется возможность выбора – участвовать в этой работе или 

организовать что-то другое, заняться чем-то другим.  

2. Вырабатываются порядок и организация совместной деятельности: 

свободное размещение детей за общим столом, их общение с другими 

детьми по ходу работы и перемещение по мере необходимости.  

3. Дети могут работать в разном темпе. Объем работы каждый ребенок может 

определить для себя сам: что он сделает, но сделает хорошо и доведет 

начатое дело до конца. 
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Модель организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Формы работы с детьми Методы и приемы 
Совместная деятельность педагога с 
детьми в непосредственно 
образовательной деятельности 
(в организованной образовательной 
деятельности и образовательной 
деятельности, осуществляемой в 
процессе организации различных 
видов детской деятельности) 

1. Игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-
ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 
имитационного характера 

2. Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач 
3. Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 
детских иллюстрированных энциклопедий 

4. Создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-
нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 
интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 
ситуативные разговоры с детьми 

5. Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 
наблюдения 

6. Изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 
украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 
предметов для личного пользования 

7. Проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование 

8. Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-
прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений 
живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 
выставок детского творчества, уголков природы 

9. Викторины, сочинение загадок, составление рассказов, сказок 
10. Инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 
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стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 
имитационного характера 

11. Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 
привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 
выразительности 

12. Беседы на различную тематику 
13. Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 
сказок, под музыку, на тему прочитанного или про смотренного произведения; 
рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 
сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 
прослушанным музыкальным произведениям 

14. Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 
дидактические игры, связанные с восприятием музыки 

15. Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов 

16. Пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 
вопросы), драматизация песен 

17. Танцы, ритмические и танцевальные движения. 
18. Непосредственно (организованная) образовательная деятельность по 

физической культуре: игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 
физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, 
математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-
тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 
стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 
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считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, 
потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 
беседы с элементами движений. 

Совместная деятельность педагога с 
детьми в организованной 
образовательной деятельности при 
проведении режимных моментов 

1. Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 
прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 
полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 
ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 
гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

2. Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов, развитие трудовых навыков через поручения и задания, 
 помощь малышам в одевании, раздевании, навыки самообслуживания и 
дежурства, помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря 
и оборудования для занятий; формирование навыков безопасного поведения 
при проведении режимных моментов 

3. Познавательное развитие, речевое развитие:  создание речевой развивающей 
среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 
картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 
называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 
активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 
культурой, гигиенических процедур) 

4. Художественно-эстетическое   развитие:   использование   музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 
изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 
привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 
окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Предполагаемая самостоятельная 
деятельность с использованием 
развивающей среды 

1. Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 
воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и 
пр.) 
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2. Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 
игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 
сверстниками 

3. Познавательно-речевое развитие, речевое развитие: самостоятельное чтение 
детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 
художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 
уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 
самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-
печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие 
пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) 

4. Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 
половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 
музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 
(бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Взаимодействие с семьями детей по 
реализации основной 
общеобразовательной программы 
дошкольного образования. 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование  
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, 
посещение детских концертов и праздников 

3. Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 
семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание 
библиотеки (медиатеки) 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 
музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного 
абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 
семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, 
экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 
проектной деятельности 
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Планирование совместной деятельности 
Виды деятельности и формы 

работы 

Образовательные области 

Социально-
коммуника-

тивное развитие 

Познавательное 
развитие 

Речевое развитие Художественно-
эстетическое 

развитие 

Физическое 
развитие 

Непосредственно образова-
тельная деятельность  

 2 раза в неделю 1 раз в неделю 4 раза в неделю 3 раза в 
неделю 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно   
Театрализованная деятельность   Ежедневно Ежедневно  
Дидактические игры Ежедневно Ежедневно  3 раза в неделю  
Подвижные игры Ежедневно    Ежедневно 
Целевые прогулки  1 раз в неделю    
Наблюдения Ежедневно Ежедневно    
Познавательно-исследо-
вательская деятельность 

 Ежедневно  1 раз в неделю  

Чтение, рассказывание       Ежедневно  Ежедневно   
Рассматривание иллюстраций Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  
Работа со стихотворениями   1 раз в неделю   
Коммуникативная деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно   
Продуктивная деятельность  1 раз в неделю  2 раза в нед. + 

занятия по 
интересам 

 

Музыкальная деятельность    2 раза в неделю  
Двигательная деятельность Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
Трудовая деятельность Ежедневно     
Итоговые спорт. мероприятия     1 раз в месяц 
Развлечения 1 раз в месяц     
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика Ежедневно  
Закаливающие процедуры Ежедневно  
Гигиенические процедуры Ежедневно  
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно  
Прогулки  Ежедневно  
 

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах 

 
Формы образовательной деятельности 

 в режимных моментах 
Количество форм образовательной 

деятельности в неделю 
Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и  
накопления положительного социально-эмоционального опыта 

Ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно  
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 
игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры Ежедневно  

Познавательная деятельность 
Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
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Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 
интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно  
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно  
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно  
Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 
 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 
приема 

От 10 до 50 мин  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 20 мин 
Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 60 мин до 1ч.30 мин 
Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 
интересам во 2-й половине дня. 
 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития 

40 мин 

Самостоятельная деятельность на прогулке От 30 мин 
Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 
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2.7.2. Примерное перспективное планирование работы на год 

 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 
Детский сад. 
 
Игрушки в 
д/с 

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 
дошкольного учреждения (физкультурный и музыкальный залы). 
Познакомить с помещением групповой комнаты. Рассказать об 
игрушках; побуждать проводить элементарную классификацию 
игрушек по назначению, цвету, форме.  Воспитывать партнерские 
отношения во время игры. Воспитывать доброжелательное 
отношение, уважение к работникам детского сада. 

6 сентября –  
10  сентября, 
 
 
13 сентября –  
17 сентября 

Экскурсия по 
групповой комнате, 
детскому саду 
 
Выставка книг об 
игрушках (А.Барто, 
Б.Заходер, С.Маршак) 

Фрукты. Сад 
 
  
Овощи. 
Огород  

Закрепить знания об овощах и фруктах, о способах их 
приготовления.  Учить различать овощи и фрукты по внешнему 
виду и вкусу, называть их (огурец, помидор, морковь, яблоко, 
груша, апельсин). Расширять представления о выращивании 
овощных и плодовых культур. Дать первоначальное 
представление о пользе овощей и фруктов для здоровья. 
Воспитывать любовь к природе. 

20 сентября –  
24 сентября,  
 
 
27 сентября –  
1 октября 

Участие в 
инсценировке русской 
народной сказки 
«Репка» 

Осень, 
осенние 
явления 

Учить замечать изменения в природе осенью: становится 
холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 
начинают менять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 
края. Воспитывать любовь к природе, желание заботиться о ней. 

4 октября –  
8 октября 

Праздник «Осенняя 
сказка». 
 
Сбор осенних листьев 

Перелетные 
птицы 

Расширять знания о птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения птиц осенью (собираются в стаи, 
улетают в теплые края). Воспитывать любовь к пернатым, 
желание заботиться о них. 

11 октября –  
15 октября 

Коллективное 
рисование «Зернышки 
для птичек» 

Одежда. 
Обувь. 

Формировать понятие обобщающих слов «одежда», «обувь». 
Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

18 октября –  
22 октября 

Заучивание потешек 
по теме 
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Головные 
уборы 

выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, 
строение, величина); группировать предметы по признакам. 
Учить дифференцировать виды одежды и обуви по временам 
года.  Воспитывать опрятность в одежде.  

Хлеб. 
Ставрополье 
– хлебный 
край 

Дать первоначальные знания об изготовлении хлеба. Расширять 
знания о многообразии хлебобулочных изделий. Формировать 
бережное отношение к хлебу.  

25 октября – 
29 октября 

Сюжетно-ролевая игра 
«Угостим куклу чаем» 
Продуктивная 
деятельность  
«Лепешки для мишки» 

Мониторинг  1 ноября  –  
12 ноября 

Оценка 
индивидуального 
развития детей. 
Заполнение 
диагностических 
таблиц 

Домашние 
птицы 

Продолжать знакомить детей с домашними птицами, их 
птенцами. Учить замечать, как птицы передвигаются (летают, 
ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду),  чем питаются. 
Расширять представления о значении домашних птиц для 
человека. Воспитывать любовь к домашним птицам, желание 
заботиться о них. 

15 ноября –  
19 ноября 

Коллективная работа 
«Покормим птичек 
зернышками, 
крошками, 
червячками» 

Дикие 
животные и 
их детеныши 

Формировать представление о животном мире. Учить узнавать и 
называть животных, живущих в лесу. Учить устанавливать 
простейшие связи между сезонными изменениями в природе и 
поведением животных. Закреплять знание детенышей диких 
животных. Воспитывать заботливое отношение к представителям 
живой природы. 

22 ноября –  
26 ноября 

Просмотр театра 
«Теремок», 
подготовленного 
старшими детьми  

Посуда. Учить детей проводить элементарную классификацию предметов 29 ноября –  Сюж/ролевая игра 
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Продукты 
питания 

посуды по их назначению, использованию, форме, величине, 
цвету. Познакомить с обобщающим понятием «посуда». Учить 
находить сходства и различия в предметах посуды. Развивать 
элементарные представления о продуктах питания, их значении 
для организма человека. Воспитывать культуру еды.  

3 декабря «магазин» 
 
Продуктивная 
деятельность 
«Украсим тарелочку» 

Зима 
 
 
 

Расширять представления о характерных особенностях зимней 
природы: холодно, идет снег, люди надевают зимнюю одежду. 
Формировать представление о связях между временем года и 
погодой. Учить называть основные приметы зимнего периода.  

6 декабря –  
10 декабря 
  

Праздник «Новый год 
у ворот» 
 
 

Зимующие 
птицы 

Расширять представления о зимующих птицах. Формировать 
желание подкармливать птиц зимой. Формировать эстетическое 
отношение к окружающей природе. 

13 декабря –  
17 декабря 

Наблюдение за 
птицами, 
прилетевшими на 
кормушку 

Мой город – 
малая 
Родина! 

Формировать понятие «город». Подвести к пониманию того, что в 
городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. 
Познакомить с достопримечательностями родного города. Учить 
детей называть свой город. Воспитывать любовь к родному 
городу. 

20 декабря – 
24 декабря 

Целевая прогулка 
«Моя улица» 
 
Продуктивная 
деятельность «Разные 
дома» 

Повторение  Закрепление и обобщение пройденного материала 27 декабря – 
30 декабря 

 

Каникулы  1 января – 
9 января 

 

Зимние 
развлечения 

Вызвать эмоционально положительное отношение к зимним 
играм и забавам, желание активно участвовать в них. Побуждать 
участвовать в катании на санках, лепке поделок из снега, 
украшении снежных построек. 

10 января –  
14 января 

Лепка снеговика на 
прогулке 

Домашние Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, 17 января –  Просмотр 
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животные  и 
их детеныши 

поведения, образа жизни домашних животных и их детенышей. 
Дать представление о пользе животных для человека. 
Формировать умение правильно обращаться с домашними 
животными. Воспитывать любовь к представителям животного 
мира, желание заботиться о них. 

21 января драматизации сказки 
«Зимовье зверей», 
подготовленной 
старшими детьми 

Каникулы  24 января –  
28 января 

 

Временные 
понятия 

Познакомить с временными понятиями «день – ночь». Учить 
различать части суток по приметам и действиям времени. 
Формировать интерес к явлениям неживой природы: солнцу, 
месяцу, звездам. Побуждать устанавливать простейшие связи 
явлений неживой природы: на небе солнышко – наступило утро; 
на небе месяц и звезды – наступила ночь. 

31 января –  
4 февраля 

Заучивание потешек 
по теме 
 
Продуктивная 
деятельность 
«Солнышко в 
окошке», «Звездочки 
на небе» 

Дом. Мебель Формировать обобщающее понятие «мебель». Учить определять и 
различать мебель, виды мебели, выделять основные признаки 
предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции); 
группировать предметы по признакам. Воспитывать бережное 
отношение к окружающим предметам. 

7 февраля –  
11 февраля 

Дид/игра «Комната 
для Маши» 
 
Продуктивная 
деятельность 
«Стульчик большой и 
маленький» 

Транспорт. 
ПДД 

Познакомить с основными видами транспорта: воздушный, 
водный, наземный. Формировать умение дифференцировать 
транспорт по назначению: грузовой, пассажирский. Различать 
основные части транспорта (кузов, кабина, колеса, руль).  
Закрепить знания о ПДД: как вести себя на улице, в транспорте, 
как переходить через дорогу, что означают сигналы светофора.   

14 февраля –  
18 февраля 

Развлечение «Веселый 
светофор» 
 
Коллективная работа 
«Машины на нашей 
улице» 
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День 
защитника 
Отечества  

Познакомить с государственным праздником – Днем защитника 
Отечества. Учить замечать изменения, приуроченные к 
празднику: яркое убранство улиц,  группы, подготовка подарков 
для пап и дедушек, салюты и фейерверки. Воспитывать доброе 
отношение к папе, чувство гордости за своего отца. 

21 февраля –  
25 февраля 

Продуктивная 
деятельность: 
«Кораблики», «Дом с 
флагами» 

Семья. 
Праздник 
мам 

Формировать первоначальные представления о семье, своем месте 
в ней. Побуждать называть членов семьи, род их занятий. 
Воспитывать желание проявлять заботу о родных и близких. 
Познакомить с праздником 8 марта. Воспитывать доброе 
отношение к мамам и бабушкам, желание заботиться о них, 
помогать им. 

28 февраля –  
4 марта 

Праздник «Для милой 
мамочки» 
 
Изготовление 
подарков для мам и 
бабушек 

Весна. 
Первоцветы 

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 
природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 
рыхлым, вырастает травка, распускаются листья на деревьях. 
Расширять представления детей о простейших связях в природе: 
стало пригревать солнышко – потеплело – появилась травка, 
запели птицы, люди заменили зимнюю одежду на более легкую.   

7 марта –  
11 марта 

Игры с солнечным 
зайчиком 
 
Продуктивная 
деятельность «Пришла  
весна, на дорогах 
лужи» 

Прилёт птиц Расширять представления детей о перелетных птицах. 
Продолжать формировать умение различать птиц по внешнему 
виду, называть их. Закрепить знания о поведении птиц весной: 
вьют гнезда, высиживают птенцов, кормят своих птенцов из 
клюва. Формировать доброе отношение к пернатым друзьям. 

14 марта –  
18 марта 

Наблюдение за 
развешиванием 
скворечников 
 
Аппликация 
«Скворечник» 

Животный 
мир 
(полярных 
районов, 

Продолжать знакомить детей с животными  жарких стран и 
животными Севера, их внешним видом, особенностями 
поведения, повадками. Знакомить с названиями детенышей 
животных. Развивать представления о зависимости особенностей 

21 марта –  
25 марта 

Сюжетно-ролевая игра 
«Зоопарк» 
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жарких 
стран) 

жизни животных от природных явлений. Воспитывать любовь к 
природе.  

Повторение  Закрепление и обобщение пройденного материала 28 марта –  
1 апреля 

 

Детские 
книги. 
Библиотека 

Учить определять обобщающее слово для группы предметов. Дать 
понятие о назначении книг, их значении для человека. 
Воспитывать бережное отношение к книге.  

4 апреля –  
8 апреля 

Выставка книг (по 
тематике). 

Профессии Продолжать знакомить детей с трудом работников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, повар, заведующая). 
Знакомить с другими профессиями (шофер, строитель, продавец, 
врач и др.). Показать важность положительного отношения 
взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой 
деятельности взрослых, уважение к людям любой профессии. 

11 апреля –  
15 апреля 
 
 
 

Целевое посещение 
медицинского 
кабинета, прачечной 

Мониторинг  18 апреля –  
29 апреля 

Оценка 
индивидуального 
развития детей. 
Заполнение 
диагностических 
таблиц 

День 
Победы 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 
летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 
военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к 
Родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 
мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к 
русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

3 мая –  
6 мая 

Праздник, 
посвященный Дню 
защитников 
Отечества. 
 
Изготовление 
подарков для пап и 
дедушек 

Поле. Цветы. Дать представление о травянистых растениях, их многообразии. 10 мая –  Выставка «Цветы» 
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Грибы  Познакомить с особенностями травянистых растений и цветов 
(стебельки травы тонкие, легко гнутся и ломаются; у цветов есть 
стебель, лист и цветок, который хорошо пахнет). Дать 
элементарные представления о взаимосвязи роста растений от 
изменений в неживой природе. Учить бережно относиться к 
растениям. Воспитывать любовь к природе, ее объектам. 

13 мая  
Коллективная работа 
«Цветочная полянка» 

Насекомые Формировать обобщающее понятие  «насекомые». Учить 
устанавливать отличия у бабочки и жука (у бабочки – яркие 
большие крылья, усики,  хоботок.  Бабочка летает, ползает. У 
жука – твердые крылья, жуки ползают и летают, жужжат). 
Подвести к пониманию, что все насекомые живые: они дышат, 
двигаются, питаются. Формировать эмоциональную 
отзывчивость, желание наблюдать за насекомыми. Воспитывать 
бережное отношение к представителям мира насекомых. 

16 мая –  
20 мая 

Заучивание потешек о 
насекомых 
 
Продуктивная 
деятельность «Божьи 
коровки ползают в 
траве» 

Красная 
книга 
Ставрополья 

Расширять представления детей о разнообразии природного мира. 
Дать элементарные представления о  способах охраны природы. 
Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные 
выводы об охране окружающей среды. Воспитывать бережное 
отношение к объектам природы. 

23 мая –  
31 мая 

Дидактические игры 
«Как можно 
поступать?», «Человек 
и природа» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня –  
31 августа 
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2.7.3. Тематическое планирование  

 

Месяц                                            Период 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

 С
ен

тя
бр

ь
  

Детский сад 
(регион.комп.) 

 
Игрушки 

 
Фрукты. Сад 

 
Овощи. Огород 

 
 

 О
к

тя
бр

ь
 

 
Осень.  
Труд людей 
осенью 

 
Перелетные 
птицы 

 
Одежда. 
Обувь. 
Головные 
уборы 

 
Хлеб.  
Ставрополье – 
хлеборобный 
край 

 
 
 
 

 Н
оя

бр
ь

  
Мониторинг 

 
Мониторинг 

 
Домашние 
птицы 
и их птенцы 

 
Дикие 
животные и 
их детеныши 

 
 

 Д
ек

аб
р

ь
 

 
Посуда. 
Продукты 
питания 

 
Зима 

 
Зимующие 
птицы 

 
Мой город – 
малая Родина! 

 
Повторение 

 Я
н

в
ар

ь
 

 
Каникулы 

 
Зимние 
развлечения 

 
Домашние 
животные 
 и их 
детеныши 

 
Каникулы 

 
 

 Ф
ев

р
ал

ь
 

 
Временные 
понятия 

 
Дом. Мебель 

 
Транспорт. 
Правила 
дорожного 
движения 

День 
защитника 
Отечества. 
Российская 
армия 

 
 
 
 

 М
ар

т 

 
Семья. 
Праздник мам 

 
Весна. 
Первоцветы 

 
Прилёт птиц 

Животный мир 
(полярных 
районов, 
жарких стран) 

 
Повторение 

 А
п

р
ел

ь
 

Библиотека. 
Детская книга 
(мл., ср. гр.) 
Школа  
(ст., подг. гр.) 

 
Профессии 

 
Мониторинг 

 
Мониторинг 

 
 

  
М

ай
 9 мая –  
День Победы 

Поле. Цветы. 
Грибы 

Насекомые Красная книга 
Ставрополья 
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2.7.4. Календарно-тематическое планирование (НОД и совместная 

деятельность) 

Цель: организация целостного, непрерывного, содержательного педагогического 

процесса. 

Календарно-тематическое планирование – это заблаговременное определение 

последовательности осуществления воспитательно-образовательной работы с 

указанием необходимых условий, средств, форм и методов. При планировании 

учитываются основные принципы и условия, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья детей: 

1.  Соблюдение оптимальной учебной нагрузки на детей (количество и 

длительность занятий соответствует требованиям СанПиНа). 

2.  Соответствие планируемого педагогического процесса физиологическому 

росту и развитию детей (учитываются биоритмы, сложные занятия планируются 

во вторник, среду). 

3.  Учет медико-гигиенических требований к последовательности, длительности 

педагогического процесса и особенно к проведению различных режимных 

процессов. 

4.  Учет местных и региональных особенностей климата. 

5.  Учет времени года и погодных условий (реализуется при планировании 

прогулок, закаливающих и оздоровительных мероприятий, занятий по экологии). 

6.  Учет индивидуальных особенностей (учитывается тип темперамента ребенка, 

его увлечения, достоинства и недостатки, комплексы, чтобы найти подход к 

его вовлечению в педагогический процесс). 

7.  Разумное чередование в плане организованной и самостоятельной 

деятельности (НОД, игр, кружковых занятий, совместной работы детей и 

воспитателя, а так же свободной спонтанной игровой деятельности и общения со 

сверстниками). 

8.  Учет изменения работоспособности детей в течение недели при планировании 

занятий и требования к их сочетаемости (чередование статичных занятий с 

занятиями с высокой двигательной активностью). 

9.  Учет уровня развития детей (проведение НОД, индивидуальной работы, игр 

по подгруппам). 

10.  Взаимосвязь процессов обучения и развития (обучающие задачи 

планируются не только на занятиях, но и в других видах деятельности). 

11.  Регулярность, последовательность и повторность воспитательных 

воздействий (одна игра планируется несколько раз, но изменяются и 

усложняются задачи – познакомить с игрой, выучить правила игры, выполнять 

правила, воспитывать доброжелательное отношение к детям, усложнить 

правила, закрепить знание правил игры и пр.). 

https://pandia.ru/text/category/vospitatelmznaya_rabota/
https://pandia.ru/text/category/vovlechenie/
https://pandia.ru/text/category/razrabotka_i_planirovanie_urokov/
https://pandia.ru/text/category/razrabotka_i_planirovanie_urokov/
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Время в режиме 
дня 

Возможные виды деятельности детей 

Утренний прием 
(на участке) 
 

Общение с детьми на интересующие их темы.  
Наблюдения в природе и окружающей жизни. 
Малоподвижные игры. 
Самостоятельные игры по желанию детей. 
Труд по самообслуживанию 
Социально-нравственные ситуации 
Взаимодействие с семьями воспитанников 

Утренний прием 
(в группе) 
 

Общение с детьми на интересующие их темы  
Наблюдения, труд в уголке природы, труд по 
самообслуживанию, поручения. 
Самостоятельные игры (развивающие, конструкторские, 
сюжетные и сюжетно-ролевые и др.), общение с книгой. 
Социально-нравственные ситуации. 
Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Утренняя 
гимнастика 

Двигательная активность 
Труд по самообслуживанию  

Завтрак Культурно-гигиенические процедуры 
Труд по самообслуживанию 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

По графику организации НОД. 
Динамические паузы 

Дневная прогулка Наблюдения в природе и окружающей жизни. 
Опыты, эксперименты, игры с песком, водой, ветром, 
солнцем, снегом и др. 
Труд в природе. Экскурсии, прогулки.  
Подвижные и спортивные игры, самостоятельная 
двигательная деятельность. 
Самостоятельные сюжетные, сюжетно-ролевые игры детей. 
Беседы с детьми на различные темы (решение задач всех 
образовательных областей). 
Чтение художественных произведений, заучивание стихов, 
пословиц и поговорок, речевые игры.  

Обед, дневной сон Труд по самообслуживанию 
Культурно-гигиенические процедуры 
Чтение художественных произведений. 

Подъем, полдник Гимнастика после сна 
Закаливание 
Культурно-гигиенические процедуры 

Кружковая 
деятельность 

По графику организации дополнительной образовательной 
деятельности 

Коррекционная 
работа (по заданию 

Чтение художественных произведений, заучивание стихов, 
пословиц и поговорок, речевые игры. Артикуляционная 
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логопеда) гимнастика.  
Вечерняя прогулка 
 

Наблюдения в природе и окружающей жизни. 
Подвижные и спортивные игры. 
Самостоятельные игры  по желанию детей. 
Совместная с воспитателем творческая деятельность  
Чтение художественных произведений 
Пальчиковая гимнастика, дид. игры, загадки, ребусы, 
кроссворды. 
Социально-нравственные ситуации. 
Беседы с детьми на различные темы (решение задач всех 
образовательных областей). 
Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Совместная деятельность 

УТРО. Цель: создать бодрое, жизнерадостное, работоспособное настроение. 

В утренний отрезок времени планируются все виды деятельности по желанию 

детей (игры, общение, труд, индивидуальная работа и пр.), но они должны 

отвечать следующим требованиям: 

1.  Деятельность не должна быть продолжительной по времени (7-10 минут), 

ребенок должен увидеть результат своей работы.  

2.  Не желательно планировать на утро деятельность, предполагающую большую 

подготовку. 

3.  Не планируется утром деятельность, в которой предполагается использование 

колющих и режущих предметов труда. 

4.  Утром планируем только знакомые для детей виды деятельности. 

5.  Планируется утренняя гимнастика. Комплекс, разученный на физкультурном 

занятии, меняется через две недели. 

ПРОГУЛКА. Цель: обеспечить высокую активную, содержательную, 

разнообразную, интересную деятельность и снять утомление. 

Прогулка начинается с наблюдения, если ей предшествовало динамичное 

занятие (музыкальное, физкультурное и пр.) и начинается с подвижной или 

спортивной игры, если перед прогулкой было статичное занятие. На прогулке 

планируется: 

1. Наблюдение (за погодой, природой, транспортом, трудом взрослых, 

сезонными изменениями в одежде и пр.). За явлениями природы наблюдения 

проводятся чаще. 

2.  Подвижная игра (сюжетная «Мыши и кот», бессюжетная «Найди свое место», 

соревновательная – «Кто бросит дальше мешочек»), в которой принимают 

участие все дети группы. Она планируется с учетом погоды, особенностей 

сезона. 

3. Элементы спортивной игры (баскетбол, хоккей, городки). 

https://pandia.ru/text/category/basketbol/


117 
 

4. Игры дидактические, хороводные, забавы, творческие. 

5. Индивидуальная работа по развитию движений, по подготовке к занятиям 

(математике, развитию речи), с детьми которые не усвоили материал (3 – 5 

минут), с одаренными детьми, по подготовке к праздникам. 

6.Труд по желанию детей (чем хотят заняться). Формируется потребность в 

труде. 

7. Планируются беседы по культуре общения, по воспитанию нравственных 

качеств. 

ВЕЧЕР. Цель: создать радостное настроение, чтобы на следующий день ребенок 

с удовольствием шел в детский сад. 

В данный отрезок времени планируются: 

1. Закаливающие процедуры и бодрящая гимнастика после сна. 

2. Все виды игр – настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, 

подвижные, дидактические, развивающие, театральные. Учитываются 

желания и потребности детей. 

3. Развлечения, праздники, сюрпризы проводимые воспитателем планируются 1 

раз в неделю (в четверг или пятницу). Также планируются различные виды 

театра, мини-концерты, на которых дети исполняют любимые стихи, песни и 

танцы; вносятся и обыгрываются новые игрушки. 

4. Труд (ручной труд, хозяйственно-бытовой) небольшими группами, 

индивидуальные трудовые поручения.  

5. Индивидуальная работа по всем видам деятельности.  

6. Чтение художественной литературы. 

7. Работа по ЗКР. 

8. Работа с родителями. 

Непосредственно образовательная деятельность 

Запись НОД в календарном плане осуществляется следующим образом: 

-Тема. 

-Цель (программное содержание). 

-Задачи (учебная, развивающая и воспитательная). Что сформировать, какие 

психические процессы развить (мышление, память, глазомер, любознательность 

и пр.) и какие нравственные качества привить. Тройственность задач. 

-Оборудование. 

-Активизация словаря. 

-Источник. 

-Индивидуальная работа с детьми. 

https://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
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2.8. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

 

Диагностическая работа направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить 

особенности видов деятельности в том виде, как они формируются в 

образовательном процессе, а с другой – изучить специфику формирования в 

разных видах детской деятельности базовых личностных качеств. 

Цель диагностической работы – изучение качественных показателей достижений 

детей, складывающихся в целесообразно организованных образовательных 

условиях. 

Задачи: 

1.    Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской 

деятельности. 

2.    Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3.    Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются 

в параметрах его развития. 

4.    Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает 

возможность более полно и целенаправленно использовать методические 

ресурсы образовательного процесса. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год: осенью и 

весной (в ноябре и апреле). Основная задача мониторинга заключается в том, 

чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и 

влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, 

на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л.С.Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского 

развития. Мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка, а мониторинг образовательного процесса 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы по пяти образовательным областям, которые являются 

составляющими частями интегративного качества «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками». 

Мониторинг хранится у педагога группы, оформляется в большой папке с 

кольцами и включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Пояснительную записку. 

3. Модель системы мониторинга достижения детьми планируемых 
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результатов освоения Программы. 

4. Сводные таблицы результатов мониторинга детского развития и 

образовательного процесса группы. 

5. Сводные диаграммы по результатам мониторинга детского развития и 

образовательного процесса группы. 

6. Выводы к мониторингу детского развития и образовательного процесса 

группы. 

7. Аналитико-прогностические карты по результатам мониторинга. 

8. Диагностический инструментарий для проведения мониторинга. 

9. Мониторинговый показатель уровня усвоения детьми программы. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности.   Для сбора 

конкретных диагностических данных используется метод наблюдения. Данные 

наблюдения важны для определения уровня освоения детьми разных видов 

деятельности, формирования ее структуры, а также для определения общего 

хода его развития, эмоционального благополучия. Дополняются наблюдения 

свободным общением с детьми, беседами, играми, рассматриванием картинок. 

Инструментарий для педагогической диагностики — мониторинговый 

показатель, позволяющий оценивать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

     Результаты педагогической диагностики используюся исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Условия реализации Программы должны  обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

другим людям. Выполнение требований к условиям реализации Программы 

обеспечивает создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  

         Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на 

изучении психолого-педагогических условий  и предметно-развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

        Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить 

психолого-педагогические условия, включающие:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия (Подпункт 9 

пункта 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
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образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326);  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 

3.1.1.Особенности организации предметно-пространственной среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для  развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможности общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах: 

-насыщенность; 

-трансформируемость; 

-полифункциональность; 

-вариативность; 

-доступность;  

-безопасность. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает  

-реализацию различных образовательных программ;  

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

-учет возрастных особенностей детей. 

Цель создания предметно-пространственной развивающей среды:  

Сконструировать многоуровневую, многофукциональную предметно-

развивающую среду для осуществления процесса развития творческой личности 

воспитанника на каждом из этапов его развития в дошкольном учреждении. 

Задачи: 

-сконструировать и наполнить предметно-развивающую среду соответствующим 

содержанием; 

- обеспечить эффективность использования предметно-развивающей среды  при 

развитии личности ребенка, его способностей, самостоятельности и 

инициативности творчества. 

Концептуальные основы  построения предметно-развивающей среды: 
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Пространство, созданное для детей взрослыми, должно положительно влиять на 

ребенка. Для этого необходимо создать  определенные условия.  

Условия создания предметно-развивающей среды: 

 иметь привлекательный вид; 

 выступать в роли естественного фона жизни ребенка; 

 снимать утомляемость; 

 положительно влиять на эмоциональное состояние; 

 помогать ребенку индивидуально познавать окружающий мир; 

 давать возможность ребенку заниматься самостоятельной деятельностью. 

Показатели оценки развивающей среды: 

 положительное эмоциональное ощущение ребенка в группе; 

 отсутствие конфликтов среди детей; 

 наличие продуктов детской деятельности; 

 динамика развития ребенка; 

 невысокий уровень шума. 

Требования к созданию предметно-пространственной развивающей среды: 

Гигиенические – безопасность и комфортность пребывания ребенка в группе и 

на участке ДОУ для положительного эмоционального  тонуса и личностного 

развития ребенка. 

Психолого-педагогические – гендерный подход; приоритетное направление 

образовательной деятельности педагогов группы; интересы, склонности, 

способности детей; уровень развития детей и возрастные особенности; 

особенности реализуемой программы и педагогических технологий. 

Эстетические – использование детских работ в оформлении интерьера в группе. 

Ведущие характеристики предметно-пространственной развивающей среды: 

- Комфортность и безопасность обстановки достигается через сходство 

интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой. Это создает чувство 

уверенности и безопасности. 

- Обеспечение богатства сенсорных впечатлений. Предметы обстановки 

групповых помещений подбираются  таким образом, чтобы они отражали 

многообразие цвета, форм, материалов, разнообразные бытовые предметы. 

- Обеспечение самостоятельной индивидуальной  детской деятельности 

достигается через постоянное насыщение пространства разнообразными 

материалами для приобретения опыта социальной жизни. 

- Обеспечение возможности для исследования и научения. Детское 

экспериментирование строится самим дошкольником по мере получения новых 

сведений о предмете (объекте). 
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- Функциональность предметной среды в том, что в обстановке помещения 

находятся только те материалы, которые востребуются детьми и выполняют 

развивающую функцию. 

Создавая предметно-пространственную среду, мы учитываем особенности детей, 

посещающих нашу группу: 

 возраст дошкольников; 

 уровень их развития; 

 склонности, способности, интересы; 

 гендерный состав; 

 личностные особенности. 

Модель вариативности предметно-пространственной  развивающей среды: 

Организация предметно-развивающей среды в МБДОУ д/с №14 выстраивается в 

соответствии с принципами программы «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксаы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и «Концепции построения 

развивающей среды» В.А.Петровского, соответствующей личностно-

ориентированной модели взаимодействия с дошкольниками. 

   Пространство группы организовывается в виде хорошо разграниченных зон, 

оснащенных большим количеством  развивающих материалов. Все предметы и 

материалы доступны детям. 

     В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования 

образовательного процесса в группе созданы следующие центры развития детей: 

 центр двигательной деятельности; 

 центр игровой деятельности; 

 центр познавательно-исследовательской деятельности; 

 центр музыкально-художественного творчества; 

 центр изобразительного творчества; 

 центр дорожного движения; 

 центр трудовой деятельности; 

 центр речевого развития; 

 центр тематической информации («информационное поле»). 
    

Направление развития Оснащение 

Физическое развитие. 
Охрана жизни и 
укрепление здоровья 

Физкультурный уголок  
Уголок Айболита 
Уголок безопасности дорожного движения 

Познавательное развитие 
  

Учебная зона 

Уголок экспериментирования 

Уголок природы 

Мини - музей 

Зона настольно-печатных игр 
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Художественно-
эстетическое развитие 

Уголок ИЗО 
Зоны конструирования 

Музыкальный уголок 

Уголок для ролевых игр  
Уголок ручного труда 
Уголок для театрализации 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Уголок природы 

Уголок безопасности 

Уголок мальчиков и девочек  
Уголок для ролевых игр 

Речевое развитие 
 

Уголок книги 
Мини-библиотека 
Зона настольно-печатных игр 
Игровые зоны 

 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Организованная предметно-развивающая среда: 

 инициирует познавательную и творческую активность детей; 

 предоставляет ребенку свободу выбора форм активности; 

 обеспечивает содержание разных форм детской деятельности; 

 безопасна и комфортна; 

 соответствует интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка; 

 обеспечивает гармоничное отношение ребенка с окружающим миром. 

     Предметно-развивающая среда должна ориентироваться на «зону 

ближайшего развития»: 

 содержать предметы и материалы, известные детям, для самостоятельной 

деятельности, а также для деятельности со сверстниками; 

 предметы и материалы, которыми дети будут овладевать в совместной   

деятельности с педагогом; 

 совсем незнакомые предметы и материалы. 

    Создание и обновление предметно-пространственной развивающей среды в 

группе связано с ее позитивным влиянием на физическое, психическое и 

интеллектуальное развитие ребенка, с развитием самостоятельности детей, 

включенностью в игровую, образовательную или другую детскую деятельность, 

эмоциональным комфортом каждого ребенка, а также с требованиями ФГОС 

дошкольного образования. 

     Обновление предметно-пространственной развивающей среды происходит по 

мере усвоения детьми текущей темы (в течение 1 недели), реализуемого проекта. 

     Наряду  с  традиционно  оформленной  средой  для  физического  развития  

дошкольников,  устанавливаются  спортивные  комплексы,  массажные  дорожки  
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и  пр., которые  способствуют  выбору  детьми  различных  занятий  и  

активизируют  их  двигательную  деятельность.   

  На  участке  детского сада оборудована  спортивная  площадка,  которая  

используется как для фронтальных, так и для индивидуальных занятий с детьми. 

Во дворе детского сада практикуется бег по беговым дорожкам (на 10 м, 30 м, 90 

м), прыжки (в длину), метание в цель (в вертикальную стену, горизонтально - 

малые городки, кегли и  др.), лазание по гимнастическим стенкам, различные 

подвижные и спортивные игры, хождение по бумам. Развитию двигательной 

активности детей на улице способствует и такой спортинвентарь, как: зимой –

санки, хоккей, в тёплое время – велосипеды, самокаты, теннис, футбол и.т.п. Для 

этого отводятся специальные места на участке детского сада, оборудуемые 

необходимыми малыми формами. 

    Для социального развития детей необходима, в первую очередь, 

благоприятная психоэмоциональная обстановка в группе, которая должна 

сочетаться с развивающей средой, приближенной к домашним условиям. 

Варьирование уединённых уголков в группе и помещениях детског сада, 

оформленных мягкой мебелью, коврами, предметами искусства, детскими 

библиотечками, развивающими играми и игрушками, способствует занятости 

детей по их интересам, склонностям, способностям; позволяет им спокойно себя 

чувствовать в группе и в помещениях детского сада.   

 

Детские центры развития  

Название центра Оборудование и материалы 
 

Игровой центр Многофункциональные кубики; макеты (объемные – 
домики, гаражи, плоскостные карты-схемы игрового 
пространства, ширмы); наборы образных (объемных и 
плоскостных) игрушек небольшого размера: человечки, 
солдатики, герои мультфильмов и сказок, игровое 
оборудование (мебель, посуда, одежда, машины); 
животные (сказочные, реалистичные и фантастические 
существа); неоформленный игровой материал: кубики, 
шарики, колечки от пирамидок, бутылочки; символы 
пространства (реки, солнце, скамейки, цветы, грибы; 
неопознанные предметы и объекты, мелкие 
плоскостные изображения и несколько игровых полей) 

Литературный центр -Книги, рекомендованные для чтения детям в 
соответствии с возрастом: произведения фольклора, 
сказки русские народные и народов мира; произведения 
русской и зарубежной классики; произведения 
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современных авторов (рассказы, сказки, стихи). 
- Книги, любимые детьми данной группы. 
- Сезонная литература. 
- Обменный фонд – мини-библиотека (для выдачи на 
дом). 
- Детские журналы. 
- Детские рисунки. 
- Словесное творчество (альбомы загадок, рассказов, 
составленных детьми). 
- Увлечения детей (открытки, календари, гербарии) 

Речевой центр Игры и оборудование для развития речи и подготовки 
ребенка к освоению чтения и письма:    
Тактильные дощечки, разные на ощупь (кусочек 
искусственного меха, наждачная бумага, кусочек 
мягкой ткани, воск от свечи, кусок веревки или 
толстый шнурок, спички или маленькие толстые 
палочки, скорлупки от орехов, фольга или целлофан, 
бархат, крупа, чешуйки от шишки). 
Коллаж – лист картона, на который наклеены 
различные картинки, буквы, геометрические фигуры, 
цифры. 
Настольно-печатные игры. 
Книги с картинками-липучками, наборы вырезанных 
картинок, не соотносящиеся по размеру, цвету. 
Дидактические игры, разрезанные картинки. 
Театрализованная деятельность: 
Шапочки, маски для игр-драматизаций. 
Кукольный театр. Театр из игрушек-самоделок. 
Театр резиновых игрушек. 
Пальчиковый, перчаточный, варежковый театры. 
Театр марионеток. Плоскостной театр. Теневой театр. 
 «Уголок ряженья»:  
костюмы, украшения-кулоны, бусы, пояски, браслеты, 
манжеты, короны, бабочки, жабо, платочки с 
кружевами, косыночки, шарфики, шляпки, ленточки на 
ободках. 
 Атрибуты для театрализованных и режиссерских 
игр: 
Элементы костюмов 

Центр науки 
(экспериментальный) 

Материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, 
бумага, стекло, резина. 
Приборы-помощники: увеличительное стекло, 
песочные часы, микроскопы. Прозрачные и 
непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема. 
Мерные ложки, воронки. Резиновые груши разного 
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объема. Формы для льда. Медицинские материалы 
(пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, 
колбы, деревянные палочки). Гибкие пластиковые или 
резиновые трубочки, соломки для коктейля. 
Лупы. Клеенчатые фартуки. Нарукавники. Щетка, 
совок, тряпки.  
Технический материал – гайки, скрепки, 
винтики. Разные виды бумаги. Прочие материалы: 
воздушные шары, масло, свечи. 
Другой материал: 
Утилизированный материал (кусочки кожи, дерева, 
мха). Карточки-схемы проведения 
экспериментов. Индивидуальные дневники для 
экспериментирования. Условные обозначения, 
разрешающие и запрещающие знаки (по правилам 
работы в уголке экспериментирования). Персонажи, 
наделенные определенными чертами (Незнайка, 
Почемучка), от имени которых моделируются 
проблемные ситуации. 
Уголок природы: 
Комнатные растения. Сезонный растительный 
материал. Место для труда. Календарь наблюдений. 
Ящики с посадками. Календарь природы. 
Макеты. Природный материал. Модель «Времена 
года». 

Центр строительно-
конструктивной 
деятельности 

Конструкторы с разными способами крепления 
деталей. Игры типа «Танграм». 
Силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты 
(поэтапное выполнение работы). Простейшие чертежи. 
Необходимые для игр материалы и инструменты. 

Центр занимательной 
математики 

Игры – логические кубики. Серия: «Сложи узор», 
«Куб-хамелеон», «Волшебный куб», «Сложи  
картинку». Дидактические пособия: логические блоки 
Дьенеша, палочки Кюизенера. Игры для понимания 
символики, схематичности и условности («На что 
похоже?», «Дострой-ка»). Модели: числовая лесенка, 
ряд величин, спиралевидные модели на познание 
временных отношений. Игры для освоения 
величинных, числовых, пространственных отношений 
(«Составь такой же узор»). Игры с алгоритмами, 
включающие 3 – 5 элементов простых действий 
(«Выращивание дерева»). Альбомы с образцами 
логических упражнений. Альбом для детского 
творчества. Наборы геометрических фигур. Цифры. 

Центр искусства  Оборудование для изобразительной деятельности: 
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Произведения русского прикладного и искусства 
других народов, игрушки из глины, из дерева, папье-
маше, предметы быта из бересты, росписи и резьба, 
керамическая посуда, кружево, вышивка из разных 
областей, чеканка. Скульптура малых форм. 
Репродукции картин. 
Краска, кисти, карандаши, мелки, фломастеры. Белая и 
цветная бумага. Ножницы. Пластилин, салфетки. 
Губки, штампы, тампоны. Стеклышки, свечи. Силуэты 
одежды, предметов декоративно-прикладного 
искусства. Доски для рисования мелком. Детские и 
взрослые работы по рисованию, аппликации. Баночки 
для воды. Природный и бросовый 
материал. Дидактические игры по ИЗО. 

Спортивно-
оздоровительный 
центр 

Атрибуты для спортивных игр (футбольный мяч, 
клюшки, ролики, эстафетные палочки). Мини-
физкультурные уголки. Материалы для подвижных игр. 
Корригирующие коврики, доски, дуги.  

Центр повседневного 
бытового труда 

Предметы и материалы для обучения детей 
приготовлению блюд, починке одежды, стирке, мытью 
игрушек, дежурству. 
Девочкам – для обучения вышиванию, шитью на 
детской швейной машинке. 
Мальчикам – для обучения выжиганию, 
моделированию, работы молотком, лобзиком. 

 

 

3.1.2. Кадровые условия реализации Программы  

 

Реализация Программы осуществляется:  

-педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ,  

-учебно-вспомогательными работниками в группах в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ.  

Реализация Программы требует от ДОУ осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, 

организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих 

задач заключены договоры гражданско-правового характера с ГБУЗ    

«Минераловодская городская поликлиника» на медицинское обслуживание, с 

ООО «Человек-Ставрополь» на прохождение медицинского осмотра. 

      Коллектив ДОУ решает следующие задачи: 
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-обеспечение стандарта дошкольного образования как системы требований к 

содержанию и уровню развития детей каждого возрастного периода с учетом 

соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному периоду; 

- создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, 

саморазвития каждого ребёнка; 

-создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик 

личности дошкольника, отвечающих современным требованиям; 

- использование нетрадиционных, инновационных технологий, направленных на 

обновление учебно-воспитательного процесса, развитие познавательных 

способностей детей, детского творчества и интеллектуального развития; 

-повышение профессионального мастерства педагогов. 

     Педагоги осваивают и применяют современные психолого-педагогические, 

информационно-коммуникативные технологии, используют и апробируют 

специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех детей, в том числе, с особыми потребностями в образовании, детей 

проявивших способности, детей с ограниченными возможностями здоровья. 

     Сведения о кадрах, осуществляющих педагогическую деятельность в 

младшей группе:  

обеспеченность педагогическими кадрами - 100%. 

 
Педагогические кадры Количество 

Заведующий ДОУ 1 

Заместитель заведующего по УВР 1 

Воспитатели 1 

Педагог-психолог 1 

Музыкальный руководитель 1 

Инструктор по физической культуре 1 

Помощник воспитателя 1 

 

 

3.1.3.Организация режима пребывания детей в ДОУ (режим дня, структура 

НОД (расписание занятий, двигательный режим, схема закаливания детей)) 

 

    Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с 730до 1800 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний 

период - с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При 
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составлении и организации режима дня учитываются обязательные, 

повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 4 лет 

составляет 5 – 5,5 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет не менее 4 часов. Прогулка организуется 3 раза в день: утром, в 

первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей 

домой. Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (сон, питание); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей напрямую 

зависит от состояния их нервной системы. 

      Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания 

в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период 

(холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним 

периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать 

первое августа. 

     Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей младшей группы. 

     Для младшей группы разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 

повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 

от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
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температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в начале и в конце прогулки перед возвращением детей в группу. 

Дневному сну отводится 2- 2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-

4 часов. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

составляет 10 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводятся в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики 

утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными 

занятиями. 

 Общественно-полезный труд детей младшей группы проводится в форме 

самообслуживания (помощь в сервировке столов, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не 

превышает 10 минут в день. 

Особое внимание уделяется: 

- соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и других), виды активности целесообразно чередуются; 

- организации гибкого режима посещения детьми группы (с учетом 

потребностей родителей, для детей в адаптационный период); 

- проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления 

отдельных детей с учетом климатических условий (жаркая погода, дождливая 

погода, сильный мороз), холодного и теплого времени года, изменения 

биоритмов детей в течение недели, активности в течение суток. 
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Оздоровительный  режим  

Оздоровительные 
мероприятия 

Особенности организации 

Прием детей на воздухе Ежедневно, до -15 С 

Утренняя гимнастика Ежедневно 6-15 мин 

Воздушно-температурный 
режим: 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 
 
+18…+20 С 
 
+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Двигательная разминка, 
воздушные и водные 
процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей,  

5-10 мин. 

Подвижные игры и 
физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно, не менее 4 раз в день 

Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца 
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Режим дня в младшей группе 
 на теплый период года 

№ Наименование деятельности Временной интервал 

1 Прием детей на воздухе, осмотр, игры  7.30-8.10 

2 Утренняя гимнастика на воздухе 8.05-8.15 

3 Получение завтрака 8.20 

4 Завтрак  8.25-8.45 

5 Организованная детская деятельность 9.00-10.00 

6 Длительность организованной детской деятельности 15 мин. 

7 Прогулка, игры, труд 10.05-11.50 

8 Возвращение с прогулки 11.55 

9 Получение обеда 12.05 

10 Обед  12.10-12.40 

11 Дневной сон 12.50-15.15 

12 Гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 15.15-15.25 

13 Получение полдника 15.10 

14 Полдник  15.35-15.55 

15 Кружковая работа 16.00-16.15 

16 Прогулка, чтение художественной литературы, 
конструктивно-модельная деятельность, игры, уход домой 

16.20-18.00 

 
Режим дня в младшей группе 

 на холодный период года 
 

№ Наименование деятельности Временной интервал 

1 Прием детей, осмотр, игры  7.30-8.00 

2 Утренняя гимнастика  8.00-8.10 
3 Получение завтрака 8.10 
4 Завтрак  8.20-8.55 
5 Организованная детская деятельность 9.00-10.00 
6 Длительность организованной детской деятельности 15 мин. 
7 Прогулка, игры, труд 10.05-11.35 
8 Возвращение с прогулки 11.50 
9 Получение обеда 12.05 
10 Обед  12.20-13.00 
11 Дневной сон 13.00-15.00 
12 Постепенный подъем, гигиенические процедуры,  

закаливающие мероприятия 
15.00-15.25 

13 Получение полдника 15.05 
14 Полдник  15.25-15.50 
15 Игры, труд, конструирование, самостоятельная деятельность 15.50-16.10 
16 Кружковая работа 15.50-16.10 
17 
 

Прогулка, чтение художественной литературы, 
конструктивно-модельная деятельность, игры, уход домой 

16.10-18.00 
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Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 
 
№ 
п\п 

Области 
образования 

Виды ООД неделя месяц уч.год 

1 Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 12 96 

2 Познавательное 
развитие 

Познавательное 
развитие  
(ознакомление с 
окружающим миром, 
миром природы) 

1 4 32 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 4 32 

3 Речевое 
развитие 

Развитие речи, основы 
грамотности 

1 4 32 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 
 

1 4 32 

Лепка 
 

0,5 2 16 

Аппликация/ ручной 
труд  
 

0,5 2 16 

Музыка 
 

2 8 64 

 Итого 
 

10 40 320 
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Особые дополнения к основному режиму дня ребенка дошкольного возраста (элементы гибкости) 
 

Периоды Содержание 

Адаптационный 

период 

Время посещения и продолжительность пребывания вновь поступающих в группу детей 

определяется индивидуально, в зависимости от степени «вхождения» в коллектив, с учетом 

рекомендаций педагога-психолога и медсестры 

Неблагоприятные 

 погодные условия 

В осеннее - зимний период прогулка сокращается при температуре воздуха минус 15 

градусов и скорости ветра более 7 м/сек. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

минус 20 и скорости ветра более 15 м/сек. В летний период, в сильную жару 

продолжительность дневной прогулки сокращается или время ее проведения сдвигается. 

Карантин, период 

повышенной 

заболеваемости 

Разобщение детей с коллективом в зависимости от продолжительности инкубационного 

периода инфекционных болезней 

Эмоциональное 

состояние детей, 

биоритмологическая  

активность 

При организации образовательной деятельности по подгруппам, при проведении 

индивидуальной работы с детьми «жаворонками» воспитатель занимается в утренние часы, 

с «совами» во 2 половине дня. При негативном состоянии детей время образовательной 

деятельности на усмотрение педагога может быть перенесено или сокращенно. 

Каникулярное время Содержание образовательного процесса носит оздоровительно-развлекательный, 

коллективный характер. Больше времени выделяется на самостоятельную свободную 

деятельность. Продолжительность прогулки (на усмотрение воспитателя) может быть 

увеличено. 
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Организация двигательной активности 

Двигательная активность – это естественная потребность в движении, 

удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития 

и воспитания ребенка. Это средство приобщения детей к здоровому образу 

жизни. 

    Для закаливания организма, регулярной физической тренировки в целях 

совершенствования мышечного аппарата и дыхательной системы в группе 

ежедневно проводится утренняя гимнастика. Она проводится в различной 

форме: традиционная, игровая, гимнастика с использованием различных 

предметов. 

      НОД в нашей группе организовывается таким образом, чтобы были 

включены различные виды деятельности, малоподвижные игры и 

физкультминутки. Положительный оздоровительный эффект возможен при 

регулярном проведении организованной двигательной деятельности, где 

учитывается соблюдение принципов постепенности, повторяемости, 

системности физических нагрузок. Обязательными являются упражнения для 

улучшения осанки и развития гибкости позвоночника. Занятия проводит 

инструктор по физической культуре. 

       Для предупреждения утомляемости и снижения работоспособности 

проводятся динамические паузы, которые помогают снять напряжение у детей 

во время длительного статического напряжения. Также используются 

физкультминутки, пальчиковые игры, упражнения на дыхание, гимнастика для 

глаз, артикуляционная гимнастика. Данные виды двигательной активности 

применяются во время организационных моментов, во время перехода от 

динамичных игр к более спокойным, переключения детей к другим видам 

деятельности. 

        Для прогулки подбираются подвижные игры с учётом возраста детей. Игры 

включают различные виды движений (бег, метание, прыжки и т.д.) и содержат 

интересные двигательные игровые задания. 

       Дозированные бег и ходьба на прогулке – один из способов тренировки и 

совершенствования выносливости, наиболее ценного оздоровительного 

качества. 

       Гимнастика после сна - «гимнастика пробуждения». Упражнения начинаем 

из положения лёжа, затем сидя и постепенно дети встают, выполняя упражнения 

возле кровати. 

       Во вторую половину дня больше времени отводится самостоятельной 

двигательной деятельности детей.  

      Работа по двигательной активности детей ведется с учетом всех 

педагогических принципов. Она планомерная, систематическая, наполненная 
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разнообразным содержанием, соответствует тематике недели, играет важную 

роль для воспитанников в физическом, психическом, социальном и 

интеллектуальном развитии. 

 
 

Двигательный режим 
детей младшего дошкольного возраста  

 
№ 
п/п 

Виды двигательной 
активности 

Пон. Вт. Ср. Чт. Пт. Всего 
Время в минутах 

1 Утренняя 
гимнастика 

10 10 10 10 10 50 

2 Физкультура 10-15  10-15  10-15 45 
3 Музыка  10-15  10-15  30 
4 Физкультурные 

упражн. на прогулке 
10 10 10 10 10 50 

5 Подвижные игры 10 10 10 10 10 50 
6 Гимнастика после 

сна 
5-7 5-7 5-7 5-7 5-7 25 

7 Дозированная ходьба  5  5  10 
8 Игры, игровые 

упражн. 
10  10  10 30 

9 Физкультурные 
досуги 

15 мин. 1 раз в месяц 

Итого в неделю 60 55 60 55 60 290+15 
 

Физкультурный досуг – 1 раз в месяц. 

Самостоятельная двигательная деятельность (самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования, самостоятельные 

подвижные и спортивные игры) – ежедневно, в зависимости от индивидуальных 

особенностей и двигательной активности детей. 

 
Закаливание детей 

Реализация модели формирования здоровья детей сопровождается системой 

физкультурно-оздоровительной работы и закаливающих мероприятий. 

Задача: выработать защитные средства организма к средовым и социальным 

факторам. 

Большое значение в ДОУ придается  методам неспецифической 

профилактики, повышающим защитные механизмы организма. Среди этих 

методов ведущим является закаливание, под которым понимается комплекс 

оздоровительных мероприятий, повышающих устойчивость организма 

инфекционным заболеваниям,  к неблагоприятным средовым и, в первую 
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очередь, метеорологическим воздействиям путем тренировки механизмов 

терморегуляции. Закаливание способствует ускорению обмена веществ, 

оказывает благотворное влияние на психосоматическое состояние ребенка. В 

младшей группе используются методы закаливания, абсолютно безвредные для 

всех детей. Основным является Рижский метод закаливания.  

 

Рижский метод закаливания  

Название метода пришло из Прибалтики, где было замечено, что дети, бегающие 

босиком по прохладной воде и песку Рижского взморья, практически не болеют 

простудными заболеваниями. Метод давно и широко  применяется в 

дошкольных учреждениях, имеет несколько  вариантов. 

Для данного метода закаливания используется три дорожки из грубого полотна. 

Одна из них смачивается в 10% растворе поваренной соли (1 кг соли на ведро 

воды) комнатной tº. Другая в чистой воде такой же tº. Третья дорожка остается 

сухой. Дорожки расстилаются на полу в следующей последовательности: 

«соленая» дорожка, дорожка, смоченная обычной водой и сухая. 
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Система  закаливающих мероприятий 

Характер 
действия 

Метод Методика Противопоказания 

Воздух 
(температурное 
воздействие на 
организм) 

Утренняя гимнастика Гимнастика в облегченной одежде при 
открытой фрамуге. 

Медицинский отвод после 
болезни 
 

Прогулка Прогулка на свежем воздухе в любую 
погоду в одежде по сезону. 

Нет 

Сон без маек при 
открытых фрамугах 

Учет физического и соматического 
состояния ребенка; не допускать сквозного 
потока холодного воздуха. 

Температура воздуха в 
спальне ниже 19-20°С 

Воздушные 
контрастные ванны. 
Ленивая гимнастика 
после дневного сна 

Использование разницы температур (под 
одеялом, без одеяла; в спальне, в групповой 
комнате). 
Использование «дорожек здоровья» 
(ребристая доска, сухая дорожка и мокрая 
солевая дорожка, массажные коврики) не 
мене 15 мин. в день.  

Температура воздуха ниже 
нормы. Наличие 
противопоказаний. Учет 
физического и 
соматического здоровья. 

Хождение босиком Дозированное хождение по земле в летний 
период. 

Температура воздуха ниже 
нормы. Наличие 
медицинских отводов 

Вода 
(температурные и 
механические 
раздражающие 
воздействия на 
кожу, органы 
обоняния, 

Полоскание рта 
кипяченой водой 

Постепенное обучение, полосканию рта, 
начиная с 1-й младшей группы. 

Аллергическая 
восприимчивость 

Рижский метод 
закаливания 

Постепенное обучение, изменение 
температуры соляного раствора. Процедура 
проводится 1 раз после сна. 

Температура воздуха ниже 
нормы. Наличие 
медицинских отводов 

Обтирание влажной 
варежкой 

Постепенное обучение, изменение 
температуры воды. 

Температура воздуха ниже 
нормы. Наличие 
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дыхательную 
систему) 

медицинских отводов 
Туалет носа Освободить носовой ход от 

скапливающейся слизи, промыть проточной 
водой. 

Нет 

Солнце (общее 
температурное 
воздействие на 
организм) 

Прогулка. Солнечные 
ванны. 
Световоздушные ванны 

Использование ослабленного влияния 
атмосферы (раннее утро, после полудня). 
Проведение солнечных ванн в облачные 
дни. Использование отраженных лучей (в 
тени). Изменение площади открытой 
поверхности кожи подбором одежды. 
Изменение продолжительности процедуры. 

Лихорадочные состояния, 
последствия глубокой 
недоношенности, 
хронические заболевания, 
температура свыше 30°С 
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3.2.ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 
ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ. 

  
3.2.1. Реализация регионального компонента 
     Вариативная часть Программы предполагает изучение региональной 

культуры Ставропольского края, отражающей специфику национально-

культурных, климатических, географических, исторических условий и 

включается в непосредственно-образовательную деятельность через 

образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». 

      Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента 

образования, усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к 

условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 

воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном 

использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

     Содержание регионального компонента образования призвано 

способствовать:  

- формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций,  

- развитию их творческого потенциала,  

- воспитанию толерантности в условиях современного мира. 

     Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия: 

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования; 

- подготовка педагогического коллектива к реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования; 

- создание культурно-развивающей среды ДОУ; 

- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

      При определении педагогических условий реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования были 

учтены следующие положения: 

- определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и 

мировую культуру, 
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- выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного 

образования в крае, 

- использование принципа культурализма в образовательном процессе 

дошкольных учреждений. 

     В комплексно-тематическом плане работы воспитателями отражаются темы, 

проектирующие внедрение регионального компонента в воспитательно-

образовательный процесс: 

 

Период Тема 

Сентябрь «Мой детский сад» 

Октябрь «Хлеб. Ставрополье – хлеборобный край» 

Ноябрь «Я – человек» 

Декабрь По плану воспитателя 
Январь «Мой город – малая Родина!» 

Февраль «Дом» 

Март «Моя семья» 

Апрель По плану воспитателя 
Май «Красная книга Ставрополья» 

 
   Работа направлена на достижение цели по формированию целостных 

представлений о родном городе и крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города, знакомство со 

знаменитыми земляками; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города, 

его символах (герб, флаг); 

 формирование первичных представлений о малой  родине; 

 развитие основ экологической культуры с учетом  природных 

особенностей края, расширение представлений об истории, культуре, 

географическом положении и этнографии края; 

 воспитание любви к родному краю, городу, дому; уважение к родителям; 

 формирование и развитие познавательного интереса к истории и культуре 

народов Северного Кавказа; 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного 

края, о Красной книге Ставрополья; 

 ознакомление с картой своего города, Ставропольского края. 

 

Планируемые результаты освоения региональной программы детьми: 

имеющий первичные представления о своей семье, родном городе, родном крае, 

ближайшем социуме, природе Ставрополья: 
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 проявляет заботу о своей семье; 

 имеет первичные представления об истории родного края, о людях, 

прославивших родной город, край; 

 может рассказать о своем родном городе, о его архитектурных и 

ландшафтных особенностях; 

 знает символику родного города и Ставропольского края; 

 проявляет интерес к культурному наследию земляков; 

 знает представителей растительного и животного мира Ставропольского 

края; 

 имеет представления о многонациональных традициях народов Северного 

Кавказа. 

К концу года дети должны знать: 

 свой домашний адрес, название города и края; 

 иметь представление о символике Ставропольского края, города 

Минеральные Воды; 

 знать названия близлежащих улиц; 

 иметь представления о жизни и быте народов Северного Кавказа; 

 различать национальные костюмы, уметь играть в их подвижные игры; 

 узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказать 

о них; 

 знать профессии своих родителей; 

 знать правила поведения в природе; 

 уметь рассказать о неразрывной связи человека с природой, значимости 

окружающей среды для здорового образа жизни людей 

 
Характеристика основных дидактических и методических пособий 

 
Направления 

развития 
ребенка 

Цели и задачи  
освоения 

Автор, название 
методической литературы 
или иных информационных 

источников 
Физическое 
развитие, 
оздоровление 

Содействовать охране и 
укреплению здоровья 
дошкольников, 
прививать элементарные 
навыки здорового образа 
жизни. Развивать 
ловкость, силу, сноровку 
посредством народных 
подвижных игр. 

Кирилкина О.С., Туренская Е.С. 
Программа интегрированного 
курса воспитания и развития 
дошкольников «Я в этом 
удивительном мире», 
Польская Е. «Встречи у 
источников» 
Литвинова Р.М. «Региональная 
культура», 
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Литвинова Р.М. «Казаки на 
Ставрополье» 

Социально-
личностное 
развитие 

Актуализировать и 
закреплять знания детей 
о многонациональном 
населении нашего края, 
воспитывать 
толерантное отношение 
к различным культурам, 
развивать навыки 
общения. 

Литвинова Р.М. «Региональная 
культура:  художники, 
писатели, композиторы», 
Литвинова Р.М. «Казаки на 
Ставрополье», 
Соснина Е. «Загадки и тайны 
Кавказа»,  
Дерюгин Н.А. «Наследие 
народов РФ», 
Кирилкина О.С., Туренская Е.С. 
Программа интегрированного 
курса воспитания и развития 
дошкольников «Я в этом 
удивительном мире», 
Земскова-Названова Л.И. 
«Люби и знай родной свой 
край» 

Познавательное 
развитие 

Расширять знания детей 
о родном крае, городе, о 
его истории, природе, 
населении, обычаях 

Литвинова Р.М. «Региональная 
культура:  художники, 
писатели, композиторы»,  
Соснина Е. «Загадки и тайны 
Кавказа», 
Дерюгин Н.А. «Наследие 
народов РФ»,  
Чумичева Р.М. «Ребенок в мире 
культуры» 
Земскова-Названова Л.И. 
«Люби и знай родной свой 
край», 
Красная книга Ставрополья 
«Животные», 
Красная книга Ставрополья 
«Растения» 

Речевое 
развитие 

Знакомить с 
традиционным устным 
народным творчеством, 
фольклором. 
Приобщать к 
культурным ценностям 
региона. 
Развивать навыки 
общения. 
Воспитывать бережное 

Литвинова Р.М. «Региональная 
культура:  художники, 
писатели, композиторы»,  
Чумичева Р.М. «Ребенок в мире 
культуры», 
Кирилкина О.С., Туренская Е.С. 
«Я в этом удивительном мире», 
 Польская Е. «Встречи у 
источников», 
произведения Ставропольских 
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отношение к традициям, 
сохранение культурного 
наследия. 

авторов (В.Г.Гнеушев, 
И.В.Кашпуров, С.П.Бойко, 
В.Н.Милославская, 
А.Е.Екимцев) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Знакомить с 
художниками, поэтами, 
композиторами 
Ставрополья. 
Воспитывать любовь к 
прекрасному, уважение к 
людям искусства, своим 
землякам. 
 

Литвинова Р.М. «Региональная 
культура:  художники, 
писатели, композиторы»,  
Чумичева Р.М. «Ребенок в мире 
культуры», 
Кирилкина О.С., Туренская Е.С. 
Программа интегрированного 
курса воспитания и развития 
дошкольников «Я в этом 
удивительном мире», 
 Литвинова Р.М. «Казаки на 
Ставрополье» 

 
План работы с детьми по использованию регионального компонента в младшей 
группе 
Познавательная деятельность- 

беседа «С кем я живу»; рассматривание фотографий, иллюстраций на тему «Моя 

семья», «Мы играем» (тематический альбом); занятие на тему «Хорошо у нас в 

группе!» (тематические альбомы, иллюстрации); наблюдение за проведением 

праздника Масленицы в старших группах детского сада; игра-занятие «Русская 

изба» (в музее); занятие «Растительный и животный мир нашего региона» 

(«Дикие и домашние животные», «Что растет у нас на огороде»); тематическое 

развлечение «В город мой пришла весна», праздник «День птиц», 

рассматривание экспозиций совместных выставок «Осенние подарки», 

«Народная игрушка».  

Речевая деятельность- 

разучивание потешек с именами детей: «Наша Маша…», «Ваня, Ваня-

простота…» и т.д.; знакомство со сказками «Снегурочка и лиса», «Бычок – 

черный бочок, белые копытца»,  чтение литературных произведений: В. М. 

Милославская «Маша – растеряша», «Молодцы сыночки», «Наш огород», 

«Колыбельная», «Осень»; рассматривание картин «Купаем куклу», «На 

прогулке»; чтение и заучивание стихотворения «В детсадике»  

Музыкальная деятельность- 

пение песен и попевок: «Кто у нас хороший», «Угадай-ка»; слушание музыки: 

«Попрыгунья», «Упрямец» (Г.Свиридов); знакомство с народными 

инструментами; исполнение народных песен и хороводов на праздниках; 

разучивание колыбельных песенок 
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Игровая деятельность- 

с\р игры «Семья», «Детский сад», «Угощение», «Поездка на поезде»; 

музыкальная игра «Гостьюшка»; развлечение «Любимые куклы». 

Изобразительная деятельность- 

знакомство с книжной графикой «Вот какие игрушки», «Забавные животные»; 

аппликация «Украсим маме сарафан», «Машина для папы»; рисование на тему 

«Моя любимая игрушка», «Вьюга-завируха», «Дождь, дождь!», «Цветочек для 

мамочки»; лепка по теме «Неваляшка», «Сосульки-воображульки», «Колобок на 

окошке», «Бублики-баранки»; конструирование лавки, колыбели 

Физическое воспитание- 

разучивание народных подвижных игр «Ходит Ваня», «Кто у нас хороший», 

«Колечко», «Невод», «У медведя во бору». 

 

Оформление и открытие краеведческого музея, проведение цикла занятий «Мой 

чудный край», организация и проведение выставки «Дары осени», подбор 

наглядно-демонстрационного материала «Природа Ставропольского края»; 

вовлечение родителей в создание активной развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к формированию знаний национальной и региональной 

культуры. 
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3.2.2. Календарь традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Праздники 

и культурно-досуговая деятельность, проводимые  в младшей группе, рассчитаны на детей в возрасте 3-4 лет. Мы 

учитываем и детскую непосредственность воспитанников, их постоянную готовность к «чуду» и социально--

педагогическую особенность младших дошкольников – потребность в нерегламентированном общении. С учетом 

возрастных особенностей детей составлен праздничный календарь, в соответствии с которым те или иные мероприятия 

проводятся открыто в музыкальном зале или камерно в группах (праздники, события, проекты), темы которых 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка, 

• окружающей природе, 

• миру искусства и литературы, 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, 

День защитника Отечества и др.), 

• сезонным явлениям, 

• народной культуре и традициям. 

 

Месяц Традиция, праздник Задачи Открыто 
(в музыкальном зале,  

с гостями) 

Камерно 
 (в группе) 

Ежедневно Личное приветствие 
каждого ребенка и 
родителей  
воспитателями групп 

Развивать осознание ребенком  
собственной значимости, 
способствовать установлению в 
группе благоприятного  

 Во всех 
возрастных 
группах 
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и заведующим 
детским садом 

микроклимата. 

Ежемесячно День рождения  
воспитанников 

Развивать способность к  
сопереживанию радостных 
событий, вызвать положительные 
эмоции, подчеркивая значимость 
каждого ребенка в группе 

Личное приветствие  
каждого ребенка и  
родителей 
воспитателями  
групп и заведующим  
детским садом 

Во всех 
возрастных 
группах 

Еженедельно Беседы  
«Как я провел  
выходные дни» 

Развивать осознание ребенком  
собственной значимости, 
способствовать установлению в 
группе благоприятного  
микроклимата. 

 Во всех 
возрастных 
группах 

Сентябрь День знаний Способствовать развитию интереса 
к получению знаний; 
способствовать нравственному и 
эстетическому воспитанию детей 

В группах  
дошкольного возраста 

 

Октябрь Осенины Расширять представления детей о 
природе; углублять и 
систематизировать представления 
детей об условиях жизни растений 
и животных осенью; воспитывать 
бережное отношение к 
окружающей природе; побуждать 
детей к активному участию в 
празднике; создавать радостное 
настроение; развивать речь детей. 

В группах  
дошкольного возраста 

 

Ноябрь  День здоровья Расширение двигательного опыта, В группах   
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улучшение физической 
подготовленности детей 

дошкольного возраста 

 День матери Способствовать созданию тёплых  
семейных взаимоотношений;  
воспитывать любовь и уважение к  
матери; развивать позитивное  
отношение родителей к детскому 
саду, активизация родительского 
участия в жизни группы 

 Во всех 
возрастных 
группах 

Декабрь Новогодние 
конкурсы 

Развитие творческих способностей 
детей 

 В группах  
дошкольного 
возраста 

 Новогодние 
утренники 

Вызвать у детей положительный  
настрой, обогатить новыми яркими  
впечатлениями; развивать 
способность к эмоциональной 
отзывчивости; развивать  
актёрские способности детей, 
развивать танцевальные и 
певческие навыки, знакомить  с 
культурными традициями 

Во всех возрастных 
группах 

 

Январь Зимние каникулы организовать продуманный 
активный отдых детей; снизить 
психологическую и умственную 
нагрузку на детский организм 

 Во всех 
возрастных 
группах 

 Зимние забавы Расширять знания детей о зиме, о 
сезонных изменениях в природе,  
особенностях зимнего периода. 

 Во всех 
возрастных 
группах 
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Учить детей описывать признаки 
зимы в городе, в лесу, знать о 
зимних развлечениях и спортивных 
играх, зимних видах спорта 

Февраль День защитника 
Отечества 

Создание праздничного 
настроения, желания поздравить 
своих домашних (пап, дедушек); 
систематизировать знания о родах 
войск в нашей армии, о 
защитниках Отечества: развивать 
речь, память, внимание, 
активизировать словарный запас; 
воспитание уважения к Российской 
армии, чувства гордости за ее 
защитников 

В группах  
дошкольного возраста 

 

 Масленичные 
гуляния 

Возрождать интерес к обрядовым  
русским праздникам. 
Обогащать духовный мир детей. 
Воспитывать чувство патриотизма,  
основанного на русских традициях 

В группах  
дошкольного возраста 

 

Март Международный 
женский день 8 марта 

Воспитание чувства доброты и  
благодарности к маме, создание 
положительного эмоционального 
настроя, развитие танцевальных и 
певческих навыков, формирование 
нравственных качеств 

В группах  
дошкольного возраста 

В группах раннего 
возраста 

 День птиц Способствовать развитию и 
укреплению интереса к природе 

В группах  
дошкольного возраста 
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родного края, формированию 
экологической культуры; 
знакомить с обычаями и 
праздниками русского народа, 
посвященными встрече весны и 
прилету птиц. 

Апрель День космонавтики Познакомить детей с праздником 
«День космонавтики» и с 
первооткрывателями космоса; 
развивать память, речь,  
наблюдательность, логическое  
мышление, интерес к познанию  
окружающего мира 

В группах  
дошкольного возраста 

 

 День Земли Формирование экологически 
грамотного поведения, бережного 
отношения к природе, желания 
детей конкретными делами и 
поступками украшать и любить  
свою Землю 

В группах  
дошкольного возраста 

 

Май  День Победы Продолжать знакомить детей с  
понятиями: «Великая 
Отечественная война», «Дети 
войны», «Герой Великой 
Отечественной войны». 
Знакомить детей с «военными» 
профессиями (солдат, танкист, 
летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой (танк, самолет, 

В группах  
дошкольного возраста 
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военный крейсер); с флагом 
России. Воспитывать любовь к 
Родине. 

Июнь День защиты детей Формировать представление о 
празднике День защиты детей, 
стимулировать совместную 
игровую деятельность,  
эмоциональную отзывчивость у 
детей, развивать 
доброжелательные отношения  
между детьми 

  

 «Лето красное – пора 
прекрасная» 

 Все возрастные группы  

 Конкурс рисунков на 
асфальте 

Развивать творческие способности 
детей 

В группах дошкольного 
возраста 

 

Июль День Нептуна Совершенствование способности 
детей проявлять выносливость и 
силу во время выполнения 
заданий; обучение проявлению 
самостоятельности, смелости, 
доброжелательности;  
осуществление закаливания; 
создание радостного настроения 
детей во время праздника. 

В группах  
дошкольного возраста 

 

 Спортивное 
развлечение 

Закреплять КГН у детей, 
приобщать детей к занятиям 
физкультурой и спортом,к 
здоровому образу жизни 

В группах старшего  
дошкольного возраста 
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3.3.  Программно-методическое обеспечение 

 

Перечень программ, технологий, пособий по образовательной области  

«Познавательное развитие» 

 

Перечень программ, 
технологий  
и пособий 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Общеобразовательная  
программа  
дошкольного  
образования  
«От рождения до  
школы» / под ред.  
Н.Е.Вераксы,  
Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой 
 
 
 
Программа 
экологического 
образования 
дошкольников «Наш 
дом - природа» 
Н.А.Рыжова 
 
 
 
 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Младшая группа – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015.  
Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в 
детском саду: младшая группа.– М.: Мозаика-Синтез, 
2014.  
Голицина Н.С. Конспекты комплексно-тематических 
занятий. 2-я младшая группа. Интегрированный подход. 
М.: Издательство «Скрипторий  2003», 2014. 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В.  Конспекты занятий во 2-
й младшей группе детского сада. – Воронеж: Ч.П., 2007. 
Карпухина Н.А.  Конспекты занятий во 2-й младшей 
группе детского сада. Знакомство дошкольников с 
окружающим миром.  Воронеж: Ч.П. Лакоценин, - 2008. 
Смирнова Т.В. Игровые занятия с детьми 2-4 лет по 
формированию представлений о себе – Волгоград: 
Учитель.  
Шорыгина Т.А.  Беседы о здоровье– М.: ТЦ Сфера, 2017.  
Шорыгина Т.А. Беседы о мире морей и океанов– М.: ТЦ 
Сфера, 2018.  
Скоролупова О. А. Тематическое планирование 
образовательного процесса в ДОО. Технология  
внедрения ФГОС дошкольного образования. Старший 
дошкольный возраст – М.: Издательство «Скрипторий 
2003», 2017.  
Алябьева Е. А. Итоговые дни по лексическим темам: 
Планирование и конспекты– М.: ТЦ Сфера, 2018.  
Скоролупова О.А. Осень. Овощи и фрукты. Грибы. Хлеб: 
учеб.-метод. пособие -М.: Издательство СКР.  
Скоролупова О.А. Осень. Царство растений: деревья и 
кустарники. Тематические недели в детском саду: 
учебно-метод. пособие -М.: Издательство «Скрипторий 
2003», 2016.  
Тематический словарь в картинках. Мир животных: 
насекомые. Земноводные. Пресмыкающиеся. Рыбы. – 
М.: школьная книга, 2013. 
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 Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р.Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников. –
М.:Мозаика-Синтез, 2014. 
Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. 
Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для 
дошкольников – М.:ТЦ Сфера, 2014. 
Шапиро А.И. Первая научная лаборатория. Опыты, 
эксперименты, фокусы, беседы с дошкольниками. – 
М.:ТЦ Сфера; СПб.: Образовательные проекты, 2016.  
Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. 
Конспекты занятий в разных возрастных группах /Сост. 
Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2016.  
Иванова А.И., Уманская Н.В. Мир, в котором я живу. 
Программа по познавательно-исследовательскому 
развитию дошкольников. – М.: Сфера, 2017.  
Иванова А.И. Мир растений: Эксперименты и 
наблюдения в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2017.   
Иванова А.И. Человек. Эксперименты и наблюдения в 
детском саду. –М.: ТЦ Сфера, 2017.  

 Формирование элементарных математических 
представлений 

 Помораева И.А.,Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений:  Вторая 
младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для 
дошкольников. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени. – М.: 
ТЦ Сфера, 2016. 

 

Перечень программ, технологий, пособий по образовательной области  

«Речевое развитие» 

 

Перечень программ, 
технологий  
и пособий 

Развитие всех компонентов речи 

Общеобразовательная 
программа  
дошкольного  
образования  
«От рождения до  
школы» / под ред.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая 
младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез,  2019. 
Громова О. Е., Соломатина Г.Н., Кабушко А.Ю. Занятия 
по развитию речи детей 3 – 4 лет: Методическое 
пособие. – ТЦ Сфера, 2018. 
Голицина Н. С. Конспекты комплексно-тематических 
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Н.Е. Веракса, Т.С.  
Комаровой, М.А.  
Васильевой 

занятий. Вторая младшая группа. Интегрированный 
подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014г.  
 

 Региональный компонент 
 Литвинова Р.М. Хрестоматия для детей дошкольного 

возраста Ставропольского края (Стихи, рассказы,  
легенды, сказки, казачьи игры, песни).- Старополь: 2015. 
Литвинова Р.М. «Региональная культура». – Ставрополь: 
Литера, 2009. 
Литвинова Р.М. «Казаки на Ставрополье». – Ставрополь: 
Литера, 2009. 
Туренская Е.С., Кирилкина О.С. Я в этом удивительном 
мире.- Ставрополь: СКИПКРО, М.: Илекса, 2001. 

 

 

Перечень программ, технологий, пособий по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Перечень программ, 
технологий  
и пособий 

Изобразительная деятельность 

Общеобразовательная 
программа  
дошкольного  
образования  
«От рождения до  
школы» / под ред.  
Н.Е. Веракса, Т.С.  
Комаровой, М.А.  
Васильевой 
 
 
Авторская программа 
художественного 
воспитания, обучения 
и развития детей 2-7 
лет «Цветные 
ладошки» 
И.А.Лыкова 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. –М.: Мозаика- Синтез, 2014 г.  
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду: учебно-методическое пособие для реализации 
парциальной программы «Цветные ладошки». – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2017 г. 
Куцакова Л.В.  Художественное творчество и 
конструирование. Сценарии занятий с детьми 3-5 лет - 
М.:Мозаика-Синтез, 2016.  
Грибовская А. А. Обучение дошкольников 
декоративному рисованию, лепке, аппликации. 
Конспекты занятий. – М.: «Скрипторий  2003», 2016. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми. Конспекты занятий. 
М.: Мозаика-Синтез, 2014.  
Давыдова Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в 
детском саду – М.: «Скрипторий 2003», 2016. 
Коваленко З.Д. Аппликация семенами. Для работы с 
детьми 3-8 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 Театрализованная деятельность 
 Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность 

дошкольников: 2-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 
Антипина Е. А. Театрализованная деятельность в 
детском саду: игры, упражнения, сценарии. – М.: ТЦ 
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Сфера, 2009. 
Мигунова Е. В. Театральная педагогика в детском саду. – 
М.: Сфера, 2009. 

 Конструктивно-модельная деятельность 
 Литвинова О. Э. Конструирование с детьми дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие. – СПб: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕС»», 2016.  
Лыкова И. А. Конструирование в детском саду. Учебно-
методическое пособие для реализации парциальной 
программы– М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. 
Л. В. Куцакова Художественное творчество и 
конструирование. Сценарии занятий с детьми 3-5 лет. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
Куцакова Л.В. Конструированию из строительного 
материала. М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. Игры-занятия с 
природным и рукотворным материалом. – М.: Союз, 
2018. 
Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. 
Экопластика: аранжировки и скульптуры из природного 
материала. – М.: Карапуз, 2016. 

 Музыкальная деятельносить 
 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., Праздник каждый 

день. Конспекты музыкальных занятий. -  СПб: Изд-во  
«Композитор», 2015. 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., Ясельки. 
Планирование и репертуар музыкальных занятий - СПб: 
Изд-во «Композитор», 2020. 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., Этот 
удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. 
Пособие для воспитателей и музыкальных 
руководителей детских дошкольных учреждений, - СПб: 
Изд-во «Композитор», 2020.   
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А, Умные пальчики. 
Методическое пособие с аудиоприложением для 
учителей начальных классов, воспитателей  детских 
садов, родителей, - СПб: Изд-во «Невская нота»,2017. 
Лунева А.Т. Сценарии праздников, тематических 
развлечений и утренников в ДОУ. – Волгоград: Учитель, 
2017. 
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в 
детском саду.М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения 
в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
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Перечень программ, технологий, пособий по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Перечень программ, 
технологий  
и пособий 

Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание 

Общеобразовательная 
программа  
дошкольного  
образования  
«От рождения до  
школы» / под ред.  
Н.Е. Веракса, Т.С.  
Комаровой, М.А.  
Васильевой 
 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая 
младшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 
Буре. Р.С. Социально-нравственное воспитание .- М.: 
Мозаика-Синтез, 2018 г. 
Буре. Р.С. Социально-нравственное воспитание (3-7 лет)- 
М.: Мозаика-Синтез, 2018 г. 
Шорыгина Т.А. Добрые сказки М.: ТЦ Сфера, 2015.  
Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Беседы с детьми о 
вежливости и культуре общения. – М.: ТЦ Сфера, 2015.  
Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки.  М.: ТЦ Сфера, 
2015.  
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою 
добра. Занятия  для детей 3-5 лет по социально-
коммуникативному развитию и социальному 
воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с 
дошкольниками: Литературный и музыкально-игровой 
материал. - М.: Владос, 2004.  
Формирование коммуникативной компетентности 
дошкольников: Методическое пособие/Под общ. ред. 
Т.В.Поштаревой. – Ставрополь: «Литера», 2013. 

 Безопасность 
Основы Безопасности 
Жизнедеятельности 
детей дошкольного 
возраста 
Р.Б.Стеркина, 
О.Л.Князева, 
Н.Н.Авдеева 

Белая. К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников (для занятий сдетьми 2-7 лет). –М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 г. 
Саулина.Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения (для занятий с детьми 3-7 лет). -М.: 
Мозаика-Синтез, 2018 г. 
Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о 
безопасном поведении дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера, 
2015.  
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной 
безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 
Нефедова К.П. Транспорт. Какой он? – М.: ГНОМ и Д, 
2016. 
Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для 
дошкольников. – М.: Айрис-Пресс, 2019. 
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 Самообслуживание, самостоятельность,  
трудовое воспитание 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 
Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о 
труде и профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 2015.  
Моханева М.Д. Учим детей трудиться: Методическое 
пособие.- М: ТЦ Сфера, 2013.  

 

Перечень программ, технологий, пособий по образовательной области  

«Физическое развитие» 

 

Перечень программ, 
технологий  
и пособий 

Физическая культура 

Общеобразовательная 
программа  
дошкольного  
образования  
«От рождения до  
школы» / под ред.  
Н.Е. Веракса, Т.С.  
Комаровой, М.А.  
Васильевой 
 
 
 
 

Пензулаева Л.И. Физическая  культура  в  детском  саду:  
вторая  младшая группа. - М.:  Мозаика-Синтез, 2014. 
Технология физического развития детей /под ред. 
Т.Э.Токаева.М.: ТЦ Сфера, 2016. 
Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2016.  
Подвижные  тематические  игры  для  дошкольников  
под  ред.  Т. В. Лисина,  Г. В. Морозова. М.: ТЦ Сфера, 
2014.  
Нищева  Н.В. Картотека  подвижных  игр,  упражнений,  
физминуток,  пальчиковой  гимнастики.  СПб.: Детство- 
Пресс, 2014. 
Фомина Н.А. Сказочный театр физической культуры. 
Физкультурные занятия с дошкольниками в 
музыкальном ритме сказок. – М.: Учитель, 2017. 
Харченко Т.Е.  Бодрящая  гимнастика  для 
дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 2014. 
100  комплексов  ОРУ  для  младших  дошкольников  с  
использованием стандартного  и  нестандартного   
оборудования  под  ред.  Н.  Ч.  Желнзняк,  Е.  Ф.  
Желобкович. – М.: Скрипторий, 2014. 
Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском 
саду. - М.: ГНОМ и Д, 2006. 
Власенко Н.Э. Планирование сюжетно-ролевых игр и 
физических упражнений на прогулке. – М.: Айрис-
Пресс, 2017. 
Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная 
деятельность детей младшего и среднего дошкольного 
возраста. - М.: Детство-Пресс, 2014. 
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Степаненкова Э.Я. Сборник  подвижных  игр  с  детьми  
дошкольного возраста.- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Формирование начальных представлений  
о здоровом образе жизни 

 Новикова И.М. Формирование представлений о 
здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое 
пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
Сундукова А.Х. Волшебный мир здоровья. Учебно-
методическое пособие. - М.: Дрофа, 2014. 
Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. 
Здоровьесберегающие технологии в образовательно-
воспитательном процессе. – М.: «Илекса», Ставрополь: 
«Сервисшкола», 2001. 

 
3.3.1. Краткий обзор программ 
 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией   Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

         Программа «От рождения до школы» разработана на основе ФГОС 

дошкольного образования и предназначена для использования в дошкольных 

образовательных организациях для формирования основных образовательных 

программ. Главной задачей, стоящей перед авторами Программы, является 

создание программного документа, помогающего педагогам организовать 

образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе 

уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Программа «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»  (Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева) 

      Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической 

задачи – воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных 



160 
 

неожиданных ситуациях. Разработана на основе проекта государственного 

стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс материалов, 

обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем дошкольном 

возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. Ее цели -- 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению 

основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных 

образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, 

содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 

тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие 

ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание программы оставляет за 

каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и 

методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и 

бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной 

ситуации. В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа 

требует обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты 

(реализации всех ее разделов), системности, учета условий городской и сельской 

местности, сезонности, возрастной адресованности. 

 

Программа «НАШ ДОМ – ПРИРОДА» (Н.А. Рыжова) 

      Содержание программы обеспечивает ознакомление детей с разнообразием и 

богатством природного мира, содействует развитию начальных естественно - 

научных представлений и экологических понятий. Разработана в целях 

образования детей старшего дошкольного возраста. Обеспечивает 

преемственность с обучением в начальной школе по курсам «Окружающий мир» 

и «Природа». Основные цели - воспитание с первых лет жизни гуманной, 

социально активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, 

природу, бережно относиться к ним. Особенность программы заключается в 

формировании у ребенка целостного взгляда на природу и место человека в ней, 

экологически грамотного и безопасного поведения. Элементы экологических 

знаний органично вписаны в общее содержание, включающее природные и 

социальные аспекты, что определяется структурными особенностями 

программы, учебный материал которой включает обучающий и воспитывающий 
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компоненты. Программа предусматривает широкое использование 

разнообразной практической деятельности детей в вопросах изучения и охраны 

окружающей среды. Содержание программы может уточняться в соответствии с 

местными природными и климатическими условиями. 

 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» (И.А.Лыкова).  

    Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) 

представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач 

художественно-эстетического образования детей в изобразительной 

деятельности. 

Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации 

и рисованию для всех возрастных групп  ДОУ (задачи, планирование, конспекты 

занятий).   

Цели программы — художественное воспитание и развитие детей и 

родителей путем приобщения к духовному миру отечественной культуры; 

формирование глубоких и доверительных отношений детей и родителей в 

процессе совместной художественной деятельности. Задачи программы: 

постижение художественного образа произведений изобразительного искусства 

путем последовательного изучения произведения, мастера, эпохи; открытие в 

художественном образе произведения искусства духовного мира его творца; 

построение целостной картины отечественной художественной культуры, ее 

стилевой, тематической и духовно-нравственной уникальности; развитие в 

процессе художественной деятельности способности к сочувствию, пониманию, 

сопереживанию; формирование в клубной общности доброжелательного 

психологического климата, психологической безопасности путем снятия 

статусных и возрастных различий детей и взрослых, создания безоценочных 

взаимоотношений; воспитание навыков и любви к совместной деятельности 

детей и родителей. 

 

«Я В ЭТОМ УДИВИТЕЛЬНОМ МИРЕ». Интегрированный курс воспитания и 

развития дошкольников.  (Е. Туренская, О. Кирилкина) 

Программа представляет собой попытку обеспечить обновление содержания 

воспитательной работы с дошкольниками, исходя из особенностей их раннего 

развития. Поскольку в дошкольный период освоение мира ребенком 

осуществляется через сенсорно-эмоциональные и чувственно-практические 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/358261/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/953096/
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способы познания, то курс программы строится на активизации личностного 

мироощущения и накопления личностного опыта проживания.  

     Главная цель программы – активизировать собственное мироощущение 

ребенка через ознакомление с окружающей действительностью. Предполагается 

познакомить каждого ребенка с объективными ценностями мира через 

важнейшие жизненные идеи и закономерности, которые помогут растущему 

человеку почувствовать мир осязаемо. 

     Настоящее учебно-методическое пособие является расширением выдвинутых 

идей и углубляет работу воспитателя через введение понятийного аппарата, 

который становится своеобразным стандартом в развитии ребенка-дошкольника 

на разных возрастных этапах.  

 

«РЕГИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА» (Литвинова Р.М.) 

   Программа посвящена проблеме исследования региональной культуры 

Ставрополья. Здесь собрана информация об известных архитекторах, 

художниках, писателях, композиторах Ставропольского края, которые своим 

творчеством создавали и поддерживали культурные национальные ценности. 

Работа по программе направлена на выявление информации не только о 

творчестве наших соотечественников, но и о природе и фауне края, которая 

содержит много таинственного и интересного.  

    Программа предназначена для изучения региональной культуры как 

педагогами, родителями, так и дошкольниками. Она объединяет общее 

стремление выразить через малоизвестные легенды, художественные образы, 

архитектурные и природные памятники свое отношение к природе 

Ставропольского края, любовь к родному Ставрополью. Истинных патриотов 

интересует все, что связано с историей и культурой родного края. Данная 

программа помогает узнавать новое и интересное о своей малой Родине, думать 

о ее будущем и свою любовь подкреплять конкретными делами, чувствовать 

связь с родной землей.  
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Краткая презентация рабочей программы педагога 

       Рабочая программа воспитателя младшей группы МБДОУ детского сада 

№14 «Олененок» г. Минеральные Воды составлена в соответствии с Законом 

«Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №273, который выделяет основные 

ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного 

учреждения и дает ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на 

развитие способностей, расширение кругозора, преобразование предметной 

среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности детей в 

соответствии с их желаниями и склонностями; в соответствии с ООП 

дошкольного образовательного учреждения и характеризует специфику 

содержания образования и особенности организации учебно-воспитательного 

процесса, в котором комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания, обучения и развития ребенка дошкольного возраста. 

       Настоящая образовательная программа разработана для младшей группы. 

Она обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет, 

учитывая их возрастные и индивидуальные особенности по основным 

направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

      Программа  направлена: 

-  на разностороннее развитие детей 3-4 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей младшего дошкольного 

возраста видов деятельности;  

- обеспечивает развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих 

поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

     Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 

Программы. 

            Цель  программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

участия в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Образовательные задачи программы решаются в различных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

 - игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры);  
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- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора);  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.  

      Для успешной реализации Программы в ДОУ обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка ДОУ и педагогами родителей (законных представителей) 

дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения.     

      Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 
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различных форм детской активности и инициативы на всем этапе пребывания в 

ДОУ. От педагогического мастерства воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития. 

    Программа охватывает 1 возрастной период физического и психического 

развития детей: младший дошкольный возраст — от 3 до 4 лет (младшая группа). 

      Рабочая программа сформирована, как программа психолого-педагогической 

поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей младшей группы и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования. 

      Программа  охватывает  следующие  направления  развития  и образования 

детей (образовательные области): 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

     Как и ООП ДОУ, Рабочая программа воспитателя, в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО, включает три основных раздела (целевой, 

содержательный, организационный) и дополнительный раздел (презентация 

Рабочей программы). 

      Каждый из основных разделов включает обязательную часть (это программа 

«От рождения до школы») и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, в которой отражаются специфика организации и приоритетные 

направления работы в младшей группе ДОУ. 

    

 Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели и задачи 

программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики 

особенностей развития детей, а также планируемые результаты освоения 

программы. 

     Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

В части, формируемой участниками образовательных  отношений описаны 

особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и др.). 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 
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В него входит: 

-описание игровой деятельности;  

-описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы; 

-особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

-способы и направления поддержки детской инициативы; 

-особенности организации педагогической диагностики и мониторинга; 

-особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

       Социальными заказчиками образовательной деятельности ДОУ являются, в 

первую очередь, родители (законные представители) воспитанников. Поэтому 

одной из приоритетных задач деятельности коллектива  детского сада и группы 

является  создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, 

в основе которой лежит определенная система взаимопонимания и 

сотрудничества с родителями. 

     Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьей заключается 

в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, 

помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода  детства  

как базиса для всей последующей жизни человека. Взаимодействие с 

родителями (законными  представителями) по вопросам образования ребенка 

происходит через непосредственное вовлечение их в образовательный процесс 

ДОУ, посредством создания образовательных проектов совместно с семьей, 

участия в праздничных и досуговых мероприятиях, конкурсах. 

      Основными направлениями взаимодействия педагога с родителями являются: 

• педагогический мониторинг,  

• педагогическая поддержка,  

• педагогическое образование родителей,  

• совместная деятельность педагогов и родителей.  

     В ходе организации взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников педагоги стремятся развивать их интерес к 

проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, 

включиться в активное сотрудничество с педагогами в рамках реализации 

программы. 

 

В  Организационном разделе пердставлены: 

- условия реализации программы (кадровые, учебно-методические);  
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- организация развивающей предметно-пространственной среды; 

- организация режима пребывания детей младшей группы в ДОУ; 

- структура НОД. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, прописаны: 

-региональный компонент, основанный на региональной программе 

(Р.М.Литвинова «Региональная культура Ставрополья» - Ставрополь, 2010 г.); 

- программно-методическое обеспечение воспитательно-образовательного 

процесса в младшей группе. 

 


	Рабочая программа педагога

	по реализации 

	воспитательно-образовательного процесса

	в младшей группе

	К особенностям осуществления образовательного процесса в данной группе  относятся:

	- работа педагога-психолога с детьми и родителями (их законными представителями);

	- осуществление образовательного процесса в группе по двум режимам, с учетом теплого и холодного периода года;

	- внедрение в воспитательно-образовательный процесс регионального компонента, его интеграция во всех видах деятельности;
	- наличие работы по дополнительному образованию по социально-педагогическому направлению;

	- функционирование группы в режиме пятидневной рабочей недели, с 10,5-часовым пребыванием детей.

	Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми младшей группы определяется в соответствии с программой «От рожения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Ведущей деятельностью детей является игровая деятельность, поэтому обучение строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность  и носит интегративный характер. В основе психолого-педагогической работы лежит принцип интеграции образовательных областей. Этими концептуальными позициями обусловлена система планирования, которая носит перспективно-календарный характер (комплексно-тематический план и календарно-тематический план). 

	Все направления воспитательно-образовательной работы с детьми тесно взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга, что позвляет комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее организации.    Каждая ступень рабочей программы включает работу по пяти образовательным областям, определенным ФГОС ДО. Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях сгруппировано по разделам, которые являются сквозными на весь период дошкольного образования и отрабатываются в процессе разнообразных видов деятельности.  

	Программные темы сформированы так, чтобы вызывать положительное эмоциональное отношение, необходимое для возникновения удетей соответствующей мотивации в образовательном процессе. 

	Календарно-тематическое планирование представлено схемой:

	Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной детельности.   Для сбора конкретных диагностических данных используется метод наблюдения. Данные наблюдения важны для определения уровня освоения детьми разных видов деятельности, формирования ее структуры, а также для определения общего хода его развития, эмоционального благополучия. Дополняются наблюдения свободным общением с детьми, беседами, играми, рассматриванием картинок.

	Инструментарий для педагогической диагностики — мониторинговый показатель, позволяющий оценивать индивидуальную динамикуи перспективы развития каждого ребенка в ходе:

	• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместны решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

	• игровой деятельности; 

	• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

	• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение ланировать и организовывать свою деятельность);

	• художественной деятельности;

	• физического развития.

	Результаты педагогической диагностики используюся исключительно для решения следующих образовательных задач:

	1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессионльной коррекции особенностей его развития);

	2) оптимизации работы с группой детей.

	- соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и других), виды активности целесообрано чередуются;

	- организации гибкого режима посещения детьми группы (с учетом потребностей родителей, для детей в адаптационный период)

	- проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей с учетом климатических условий (жаркая огода, дождливая погода, сильный мороз), холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей в течение недели, активности в течение суток.

	Режим дня в младшей группе

	на теплый период года

	Режим дня в младшей группе

	на холодный период года

	Двигательный режим

	детей младшего дошкольного возраста 

	3.3.1. Краткий обзор программ

	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией   Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой

	Программа «От рождения до школы» разработана на основе ФГОС дошкольного образования и предназначена для использования в ошкольных образовательных организациях для формирования основных образовательных программ. Главной задачей, стоящей перед авторами Программы, является создание программного документа, помогающего педагогам организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС. Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

	• патриотизм;

	• активная жизненная позиция;

	• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

	• уважение к традиционным ценностям.

	Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» (И.А.Лыкова). 

	Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные ладошки» (формирование эстетического тношения и художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности.�Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп  ДОУ (задачи, планирование, конспекты занятий).  
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