
                                                          

 

Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида №14 «Олененок» г. Минеральные Воды 

 

на 2023-2024 уч.г. 
 

Пояснительная записка 

 

МБДОУ детский сад комбинированного вида №14 «Олененок» реализует Федеральную образовательную  программу  

дошкольного образования, Комплексную образовательную программу дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В.Нищевой. 

Учебный план составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»,  

- инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ №65 от 14.04.2000 «О гигиенических требованиях 

к учебной нагрузке»,  

- требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или 
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безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: 

- в 1-й группе раннего возраста (дети 2-го года жизни) – 10 игр-занятий, 

- во 2-й группе раннего возраста (дети третьего года жизни) – 10 игр-занятий, 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 10 занятий, 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 10 занятий, 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13 занятий, 

- в подготовительной группе (дети седьмого (восьмого) года жизни) – 14 занятий. 

Количество занятий в 1-й группе раннего возраста в первой половине дня составляет 1 игру-занятие (проводится по 

подгруппам), во второй половине дня – 1  игру-занятие (по подгруппам), во 2-й группе раннего возраста – не превышает 2 

занятий, в младшей и средней группах не превышает двух занятий, а в старшей и подготовительной – трех. Их 

продолжительность: 

- для детей 2-го года жизни – 6-10 минут, 

- для детей 3-го года жизни – 10 минут, 

- для детей 4-го года жизни – 15 минут,  

- для детей 5-го года жизни – 20 минут,  

- для детей 6-го года жизни – 25 минут, 

- для детей 7-го (8-го) года жизни – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса соответствуют санитарным правилам и нормам и составляют: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – при организации 1 занятия после дневного сна 90 минут  



В ходе организованной образовательной деятельности проводятся физкультминутки, релаксационные паузы 

(длительность 2 минуты). Их количество зависит от нагрузки и степени утомляемости детей. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Часть занятий для детей старшего дошкольного возраста проводится 

во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 3-х раз в неделю. Кратковременные игры-занятия с детьми 

раннего возраста (2-3 года) проводятся в вечернее время ежедневно (1 занятие по подгруппам).  

       Длительность образовательной нагрузки данного характера не более 25-30 минут. В середине образовательной 

деятельности статического характера обязательны физкультминутки. 

      Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени занятий. 

Начиная с группы раннего возраста, два физкультурных занятия проводятся в спортивном зале, а третье – на воздухе.  

     В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются каникулы (7 календарных 

дней), во время которых проводятся занятия эстетическо-оздоровительного цикла (музыка, физкультура, изобразительное 

искусство). В дни каникул и в летний период учебная деятельность не проводится. Педагоги проводят спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, экскурсии. Продолжительность прогулок увеличивается. 

      

     В детском саду функционируют группы для детей с речевыми нарушениями. Коррекционно-развивающая работа с 

такими детьми предполагает четкую организацию пребывания детей в дошкольном учреждении, правильное 

распределение нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в работе логопеда и воспитателей. 

    Поэтому, в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Положением о логопедических группах, индивидуальная и подгрупповая коррекционная работа с детьми, 

имеющими нарушения речи, проводится ежедневно, согласно графику работы учителя-логопеда.        

     Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20): 

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет – 20 минут,  25 минут 

(занятия эстетическо-оздоровительного цикла). Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня - 70 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки во второй половине дня – 30 минут. 

Но не более 3 занятий в неделю. Общее количество занятий в старшей коррекционной группе – 17 (в неделю) 



          - Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.   

Коррекционные логопедические занятия проводятся в 1 половине дня (4 занятия в неделю). Общее количество занятий в 

подготовительной коррекционной группе – 17 (в неделю). Допустимая недельная нагрузка  не превышает 8 часов 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 70 минут (включая 

индивидуальные занятия с логопедом).  

НОД с детьми старшего возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Во второй половине дня максимально допустимый объем образовательной нагрузки – 30 минут (включая 

индивидуальную работу по заданию логопеда). 

       В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку, 

релаксационные упражнения (длительность 2 минуты).  

       Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

        НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения  детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида №14 «Олененок» г. Минеральные Воды 

на 2023-2024 уч.г. 
Федеральная образовательная программа дошкольного образования    

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028) 
 

 

1-я группа раннего возраста 

 

№ 

п/п 

Виды игр-занятий Количество/неделя Количество/месяц 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  

1 Развитие речи 2 12 

2 Расширение ориентировки в окружающем 1 

Физическое развитие  

3 Развитие движений 2 8 

Сенсорное воспитание  

4 Со строительным материалом 1 4 

5 С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное воспитание  

6 Музыка 2 8 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

 

 

10 

 

40 

 

 

 

 



 

2-я группа раннего возраста 

 

№ 

п/п 

Виды занятий Количество/неделя Количество/месяц 

Речевое развитие 

1 Развитие речи 2 8 

Познавательное развитие 

2 Познавательное развитие 0,5 4 

3 Формирование элементарных математических представлений 0,5 

Физическое развитие 

4 Физическая культура 3 12 

Художественно-эстетическое развитие 

5 Рисование 1 4 

6 Лепка  1 4 

Музыкальное воспитание 

7 Музыка 2 8 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

 

10 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

 к школе группа 

 

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Физическое развитие 

1 Физическая культура 3 3 3 3 

Познавательное развитие 

2 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром, миром природы)  

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Речевое развитие 

4 Развитие речи, основы грамотности  

1 

 

1 

 

2 

 

2 

                                              Художественно-эстетическое развитие  

5 Рисование 

 

1 1 2 2 

6 Лепка 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

7 Аппликация/ ручной труд  

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

8 Музыка 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

 

 

 

 



 

Группа компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи 

(старшая логопедическая группа) 

 

1. Федеральная образовательная  программа дошкольного образования  

2. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием) с 3 до 7 лет Н.В.Нищева 

3. АООП для детей с ОВЗ 

 

Физическое развитие 

1 Физическая культура 3 

Познавательное развитие 

2 Познавательное развитие (познавательно-исследовательская 

деятельность) 

1 

3 Формирование элементарных математических 

 представлений 

2 

Речевое развитие 

4 Развитие речи 2 

      Художественно-эстетическое развитие 

5 Рисование 2 

6 Лепка 0,5 

7 Аппликация/ ручной труд 0,5 

8 Музыка 2 

ИТОГО 13 

  Коррекционная деятельность 

9 Логопедическое занятие 4 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

 

17 

 



 

Группа компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи 

(подготовительная логопедическая группа) 

 

1. Федеральная образовательная  программа дошкольного образования  

2. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием) с 3 до 7 лет Н.В.Нищева 

3. АООП для детей с ОВЗ 

 

Физическое развитие 

1 Физическая культура 3 

Познавательное развитие 

2 Познавательное развитие (познавательно-исследовательская 

деятельность) 

2 

3 Формирование элементарных математических 

 представлений 

2 

Речевое развитие 

4 Развитие речи 2 

      Художественно-эстетическое развитие 

5 Рисование 1 

6 Лепка 0,5 

7 Аппликация/ ручной труд 0,5 

8 Музыка 2 

ИТОГО 13 

  Коррекционная деятельность 

9 Логопедическое занятие 4 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

 

17 
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